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Gay te ngoai mang
cung va gay té Tuy

song va Giam dau

Néu quy vi can dugc gay té ngoai mang ciing
hoéc gay té tuy song, viéc chuan bi sé gitp
dam bao quy vi c6 mat trai nghiém tich cuc.

To roi nay sé:

Cung cap cho quy vi
thong tin tdng quat vé
gay té ngoai mang cirng
hoéc gay té tuy song

e

Khuyén khich quy vi
dat cau hoi cho béac
si gay mé cula quy Vi

Giup quy vi chuan bij tot
cho tha thuat da duoc
ké hoach

o

Né&u quy vi cé bat ky cau hoi nao khac, quy vi nén hai bac si chuyén khoa hoac chuyén gia y té co

lién quan.

9

Uc 14 mét trong nhitng noi an toan nhat trén thé gidi dé gay
mé. Bac sT gay mé chuyén khoa & Uc la nhitng chuyén gia y
té dugc dao tao bai ban. Céc bac si da tot nghiép tir truong
y, hoan thanh khoa thuc tap va tham gia khéa dao tao gay
mé chuyén khoa it nhat ndm nam. No6i dung dao tao bao
gom gay mé, kiém soét con dau, hoi stic va xir ly cac trudong
hop khén cap vé y té.

Quy vi sé duoc cham séc tot boi

nhirng chuyén gia cé kinh nghiém

Gay té ngoai mang cirng

va gay te tuy song la gi?

Gay té ngoai mang cung va tly séng, thuong dugc céc bac st
gady mé goi la 'phong bé than kinh', c6 tac dung ngén chan cam
giac dau va gay té tam thai. Cac phuong phap nay cho phép
thuc hién phau thuat. Cac phuong phép nay ciing cé thé dugc
strdung dé gidam dau do chén thuong, sinh nd hoéc sau phéau
thuat. Gay té ngoai mang cuing va gay té tly séng cling cé thé
dugc thuc hién an toan & tré em. Ca phuong phap gay té ngoai
mang cuing va gay té ty séng déu bao gom tiém thudc gay té
tai chd va céc loai thuéc khéc vao khoang tréng xung quanh
tly séng, tuy nhién hai ky thuat nay cé mot sé diém khac biét.
Véi gay té tdy sdng gan nhu ludn ludn sé la mét mdi tiém thude
gay té tai chd lieu nhe, thudng dugc két hop vdi cac loai thude
khéac, tiém bang mot cay kim rat nhd vao khoang ma xung
quanh tdy song. MUi tiém nay sé lam té liét phan than dudi cda
bénh nhan. Thuong bénh nhan sé bj té liét tam thadi hodc khong
thé ctr dong hai chan, kéo dai tir 1-6 gid. Gay té cot séng cé hiéu
qua bao lau va muc do té liét sé phu thudc vao loai thudc va
lieu lugng str dung. Gay té cdt sdng thudng duoc str dung cho
cac ca phau thuat viing bung dudi, viing chau hodc chan. Gay
té cot séng cling ¢é thé gitip gidm dau hiéu qua sau phau thuat.
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Gay té ngoai mang cuing bao gom viéc dua mét cay kim va mot
6ng nhya nhé mém déo, dugc goi la 6ng thdng ngoai mang
cling, vao khoang mé& bao quanh tly séng va dich tdy séng.
Thudc gay té tai chd ¢ thé dugce ding két hop vdi céc loai
thudc khac. Thudc gay té ngoai mang cing co thé duoc tiém
vao béat ky vi tri nao doc theo co6t song, tir ¢ dén cét séng
dudi va co thé gay té va liét tam thoi. Phuong phap nay co thé
dugc strdung cho cac ca phau thuat & nguc, bung, ving chau
va chan. Ong théng ngoai mang ctmg cho phép thudc chay
lién tuc d€ gitp giam dau lién tuc. Dieu nay dac biét hitu ich
dé& giam dau trong thoi ky hdu phau, trong qua trinh chuyén
da, cho céc ly do chan dodn & nhing bénh nhan cé van dé
dau phc tap va dé giam dau do chan thuong nguc hogc
bung. Ong théng ngoai mang ciing cé thé duoc dé lai trong
co thé trong vai ngay sau khi dugc dat vao.

Trong mot s6 trudng haop, cé thé két hop gay té tdy séng va
gay té ngoai mang cung.

M Trucc th thust

Bdc si gdy mé sé mudn biét vé tién sir bénh cla quy vi. Diéu
nay co thé bao gém viéc gap bac si gady mé tai phong kham
hodc gap qua telehealth (thdm kham qua mang) trudc ngay
phéu thuat clia quy vi. Quy vi co thé can lam thém cac xét
nghiém hodc co céc budi tu van véi céc chuyén gia y t€ va
cham séc strc khoe khéc trude cude phau thuat. Mac du cac
xét nghiém va diéu tra nay cé thé lam cham tré cudc phéau
thuat clia quy vj, viéc dam bdo strc khde cuia quy vi trong tinh
trang t6t nhat trudce phau thuat rat quan trong d€ phau thuat
dugc thanh cong va t6t cho suic khde lau dai clia quy vi.

Hau hét cac phuong phép gay té ngoai mang cing va tiy
song déu dugc thuc hién khi ban con tinh hodc dang dugc
gay mé nhe. Gay té tly song va gay té ngoai mang cing co
thé duac két hop véi gdy mé toan than (khi bénh nhéan 'ngu
hoan toan’) hodc thudc an than (‘gdy mé nhe'). Bac st gay
mé sé thao luan diéu nay vai quy vi trude khi phau thuéat.



Quy vi cé thé tiép tuc dung hau hét céc loai thuée cho dén
Iic lam phéu thuét. Thude lam lodng mau va thude diéu tri
bénh ti€u dutng can duoc can nhac dc biét va quy vi sé
duoc hudng dan cu thé vé cach sir dung nhitng loai thudc
nay. Néu quy vi khong chéc chén, hdy hoi bac sTphau thuat
hodc bac st gay mé.

Trudc khi phau thuét, quy vi sé can nhin an va khéng an hoac
uéng chat I1éng trong. Néi chung, quy vi khéng duoc an gi
trong vong sau gio trudce cudc phau thuat va khong duac
udng chat 1dng trong trong hai gio, tuy nhién bac si gay mé
sé thdo luan diéu nay véi quy vi trude khi tién hanh thd thuat.

Thong thuong, phuong phap gay té ngoai mang cing hodc
tdy sdng sé dugc thuc hién khi quy vi dang thirc hodc da
dugc gay mé nhe. Quy vi c6 thé dugc yéu cau nam nghiéng
hoéc ngoi, ty thudc vao sd thich clia bac si gady mé va céc
yéu t6 khac. Thudc gay té tai chd dugc tiém vao mét viing
da nhd & lung dé lam té vung do va mot cay kim dac biét
dugc dua vao qua vung dugc gay té.

Néu quy vi dugc gay té cot sdng, thude gay té tai chd sé dugc
tiém qua kim tiém c6t séng. Gay té cot séng ¢o tac dung nhanh
va phau thuat cé thé tién hanh trong vong 5-10 phtit. Phuong
phap rat hiéu qua va thich hgp dé st dung riéng 1€ hodc chung
vdi lidu lugng an than t6i thi€u. Khi thudc gay té cot séng bat
dau co tac dung, quy vi co thé cdm thdy am & chan hodc moéng.
Diéu nay dan dén tinh trang té liét hoan toan va khé ctr dong
chéan. Bac si gay mé sé kiém tra cdt séng, thudng bang thir gi
do lanh nhu d4, va phau thuat sé khong bat dau cho dén khiho
tin chéc réng cét séng dang hoat dong binh thuong.

Néu quy vi dugc gay té ngoai mang cing, mot 6ng nhua
nhd (6ng théng ngoai mang cuing) sé dugc dua vao va kim
sé duoc rut ra. Ong thong ngoai mang ciing cho phép tiém
thém thudc vao khoang ngoai mang cting ma khong can
tiém thém kim. Gay té ngoai mang ciing mat t6i 30 phut méi
c6 tac dung toi da. Tuy thudc vao loai thude duge str dung,
quy vi c6 thé dugc gay té hoan toan dé phau thuat cé thé
dugc tién hanh mot cach an toan va thodi mai. Néu quy vi

té hoan toan, tinh trang té liét ho&c khong thé cir déng chan
cling la diéu binh thudng. Tinh trang nay chi la tam thoi va
strc manh & chan clia quy vi sé trd lai khi thudc hét téc dung.
Thudc co thé dugc diéu chinh d€ quy vi chi bi té nhe va giam

dau. Phuong phap nay thuong dugc str dung dé giam dau
sau phau thuat. Trong qua trinh phau thuéat, du la gay té tdy
séng hay gay té ngoai mang ciing dugc ap dung, sé cé mot
tam chén hodc tdm vai che phia trude d€ quy vi khéng nhin
thay ca phau thuéat. Bac s gdy mé sé theo déi quy vi trong
sudt ca phau thuat. Néu quy vi dang dugc dung thudc an
than, ho ¢co thé diéu chinh murc dé budn ngt cla quy vi.

Trong giai doan dau sau phau thuat, quy vi van cé thé bi té va
yéu & ot s6ng hodc ngoai mang cung vi thudc gay té tai chd
c6 thé mét vai gio mdi hét tac dung. Céc vung bi té sé dugc
bdo vé khai ap luc deé va chan thuong cho dén khi cam giéc co
trd lai. Khi cam gidc binh thuong trd lai, quy vi c6 thé cam thay
hoi ngura ran & da. Quy vi cling c6 thé cdm thay kho chiu trong
qua trinh phau thuat vao thoi diém nay va nén yéu cau thém
thudc gidm dau trude khi con dau tré nén ndng hon.

Néu quy vi dugc gay té tly séng hodc gay té ngoai mang
cung, diéu quan trong la néu can ra khoi giuong quy vi nén
yéu cau sy gilp dd vi tinh trang yéu & chan co thé kéo dai.
Quy vi sé phuc hoi hoan toan tir tinh trang nay.

Céc bién chimng nang lién quan dén gay té tly séng va gay
té ngoai mang cuing khong phé bién khi gady mé duoc thuc
hién bai bac st gdy mé chuyén khoa. Nhiing nguy co nhe co
thé bao gdm tut huyét ap, can phai dat 6ng thong dudng
tiéu, run rdy, ngtra, bam tim, dau dau, budn nén va nén. Dau
dau do gay té tiy sdng, mac du hiém gap, van cé thé xay ra
sau khi tiém. Tinh trang nay thuong sé khai khi nghi ngai, tuy
nhién quy vi c6 thé duoc diéu tri thém néu can.

Méc du cuc ky hiém gép, nhung van coé nhiing tac dung phu
nghiém trong nhu phan ¢ng di ing nghiém trong, t6n thuong
than kinh tam thdi, té tdy séng toan phan, chdy méu hodc
nhiém trung. Hay nhd rdng nguy co xay ra nhirng bién chimg
nghiém trong hon, bao gém ca tir vong, la rat hiém.

Mot s6 bién chimg co thé khong xuét hién trong mét thoi gian
sau phau thuat. Diéu quan trong la phai thong bdo cho bac st
gay mé néu quy vi bi dau dau di doi, mdi, khdng thuyén giam,
con dau khong ré nguyén nhan tai chd tiém, moéng hodc chan,
dac biét néu kém theo sét hodc 6n lanh, cam gidc té mdi,
gidm hodc thay d&i cdm giac & chan, moéng hodc bung, yéu &
chi dudi hodc kho ti€u hodc dai tién khong tu chd.

Quy vi nén hdi bac st gady mé bat ky cau hdi nao quy vi co.
Ho sé rat vui long tra 16i va thdo luan vé phuong an t6t nhat
va an toan nhat cho con quy vi va ca phau thuat clia con
quy vi.

To roi nay cung cdp thong tin téng quat vé gay té ngoai mang cuing va tdy séng cling nhu gidm dau. Tai liéu nay khong
thé& thay thé cho 16i khuyén cuia béc s chuyén khoa vé k& hoach diéu tri ca nhéan cta quy vi. Moi nd luc dugce thuc hién
d€ dam bao rang thong tin la chinh xac va cap nhat. Tuy nhién, chiing t6i khéng dam bao hodc bao chiing tinh chinh
xac hodc day du cla thong tin duoc cung cap. Thong tin nay co thé thay déi theo thdi gian do sur tién bo trong nghién
clru va kién thirc 1am sang. Chi st dung to roi nay khi co sy tu van clia bac si chuyén khoa. Ching toéi mudn céc thanh
vién dung lién két d€ vao trang mang ctia chiing téi d€ xem thong tin trén trang mang thay vi in hodc déng lai tai liéu
cla chung toi dé€ dam bao quy vi truy cap phién ban mdi nhat cua tai liéu. D€ xem phién ban mdi nhat, vui long truy cap
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