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ਤਂੋਂ ਸਵਾਾਲ ਪੁੱੱ�ਛਣ ਲਈ 
ਉਤਸ਼ਾਾਹਿ�ਤ ਕਰੇੇਗਾਾ

ਇਸ ਯੋੋਜਨਾਾਬੱੱਧ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ 
ਨੰੂੰ�  ਸਕਾਾਰਾਾਤਮਕ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ 
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     ਤੁੁਸੀਂਂ � ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਹੱੱਥਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਹੋੋ
ਐਨੀੀਸਥੀੀਸੀੀਆ ਲੈੈਣ ਲਈ ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆ ਦੁਨੁੀੀਆ ਦੇੇ ਸਭ ਤੋਂ ਂਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਸਥਾਾਨਾਂਂ� 
ਵਿੱ�ਚੱੋਂ ਂਇੱਕੱ ਹੈ।ੈ ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆ ਦੇੇ ਐਨੀੀਸਥੇੇਟਿ�ਸਟ ਜਾਂ �ਂ ਐਨੀੀਸਥੀੀਸੀੀਆ ਮਾਾਹਰ ਉੱਚੱ 
ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਮਾਾਹਰ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ। ਉਹਨਾਂਂ� ਨੇੇ ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਸਕੂੂਲ ਤੋਂ ਂ
ਪੜ੍ਹਾਾ�ਈ ਕੀੀਤੀੀ ਹੈ,ੈ ਇੰੰਟਰਨਸ਼ਿ�ਪ ਪੂੂਰੀੀ ਕੀੀਤੀੀ ਹੈ ੈਅਤੇੇ ਘੱਟੱੋ-ੋਘੱਟੱ ਪੰੰਜ ਸਾਾਲਾਂਂ� ਲਈ 
ਐਨੀੀਸਥੀੀਸੀੀਆ ਵਿੱ�ਚੱ ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਹਾਾਸਲ ਕੀੀਤੀੀ ਹੈ।ੈ ਇਸ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਵਿੱ�ਚੱ 
ਐਨੀੀਸਥੀੀਸੀੀਆ, ਦਰਦ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧਨ, ਰੀੀਸਸਿ�ਟੇੇਸ਼ਨ ( ਹੋਸ਼ੋ ਵਿੱ�ਚੱ ਲਿ�ਆਉਣਾਾ) ਅਤੇੇ 
ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਨਾਾਲ ਨਜਿੱ�ੱਠਣਾਾ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ।ੈ

     ਐਪੀੀਡਿ�ਊਰਲ ਅਤੇੇ ਸਪਾਾਈਨਲ ਕੀੀ ਹੁੰੰ�ਦੇ ੇਹਨ?
ਐਪੀੀਡਿ�ਊਰਲ ਅਤੇੇ ਸਪਾਾਈਨਲ, ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂਂ�� ਨੂੰੰ�  ਆਮ ਤੌਰੌ 'ਤੇੇ ਐਨੀੀਸਥੀੀਸੀੀਆ ਮਾਾਹਰਾਂਂ� 
ਦੁਆੁਰਾਾ 'ਬਲਾਾਕ' ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂ �ਂਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਦਰਦ ਮਹਿ�ਸੂਸ ਹੋਣੋ ਦੀੀ ਭਾਾਵਨਾਾ ਨੂੰੰ�  ਰੋੋਕਦੇੇ ਹਨ 
ਅਤੇੇ ਅਸਥਾਾਈ ਤੌਰੌ 'ਤੇੇ ਉਸ ਥਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਸੁੰੰ�ਨ ਕਰਦੇੇ ਹਨ। ਇਸ ਨਾਾਲ ਸਰਜਰੀੀ ਕਰਨਾਾ 
ਸੰੰਭਵ ਹੋ ੋਜਾਂ �ਂਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਇਨ੍ਹਾਂਂ�� ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂਸਦਮੇੇ, ਜਣੇੇਪੇੇ ਜਾਂ �ਂ ਆਪ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ ਤੋਂ ਂਬਾਾਅਦ 
ਦਰਦ ਤੋਂ ਂਰਾਾਹਤ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਵੀੀ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈ।ੈ ਐਪੀੀਡਿ�ਊਰਲ 
ਅਤੇੇ ਸਪਾਾਈਨਲ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ਚੱ ਵੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਤਰੀੀਕੇੇ ਨਾਾਲ ਵਰਤੇੇ ਜਾਾ ਸਕਦੇੇ 
ਹਨ। ਦੋੋਵੇਂ ਂਵਿੱ�ਚੱ ਰੀੀੜ੍ਹਹ ਦੀੀ ਹੱਡੱੀੀ ਦੇੇ ਆਲੇੇ -ਦੁਆੁਲੇੇ  ਵਾਾਲੀੀ ਜਗ੍ਹਾਾ� ਵਿੱ�ਚੱ ਲੋੋਕਲ 
ਐਨੀੀਸਥੀੀਸੀੀਆ ਅਤੇੇ ਹੋਰੋ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਦਾਾ ਟੀੀਕਾਾ ਲਗਾਾਉਣਾਾ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੰੰਦਾਾ ਹੈ,ੈ 
ਹਾਾਲਾਂਂ�ਕਿ� ਦੋੋਨਾਂਂ� ਤਕਨੀੀਕਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਕੁੱੱ�ਝ ਅੰੰਤਰ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ।
ਸਪਾਾਈਨਲ ਐਨੀੀਸਥੀੀਸੀੀਆ ਆਮ ਤੌਰੌ ‘ਤੇੇ ਲੋੋਕਲ ਐਨੀੀਸਥੀੀਸੀੀਆ ਦੀੀ ਛੋੋਟੀੀ 
ਜਿ�ਹੀੀ ਮਾਾਤਰਾਾ ਦਾਾ ਇੱਕੱ ਟੀੀਕਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਜੋ ੋਅਕਸਰ ਹੋਰੋ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਨਾਾਲ 
ਮਿ�ਲਾਾਇਆ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਅਤੇੇ ਇੱਕੱ ਬਹੁਤੁ ਹੀੀ ਪਤਲੀੀ ਸੂੂਈ ਰਾਾਹੀਂਂ � ਰੀੀੜ੍ਹਹ ਦੀੀ ਹੱਡੱੀੀ ਦੇੇ 
ਆਲੇੇ  ਦੁਆੁਲੇੇ  ਦੇੇ ਤਰਲ ਵਿੱ�ਚੱ ਲਗਾਾਇਆ ਜਾਂ �ਂਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਇਸ ਨਾਾਲ ਸਰੀੀਰ ਦੇੇ ਹੇੇਠਲੇੇ  
ਹਿੱ�ਸੱੇੇ ਸੁੰੰ�ਨ ਹੋ ੋਜਾਂ �ਂਦੇੇ ਹਨ। ਅਕਸਰ ਅਸਥਾਾਈ ਅਧਰੰੰਗ ਜਾਂ �ਂ ਲੱੱਤਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਹਿ�ਲਾਾਉਣ 
ਦੀੀ ਸਮਰੱੱਥਾਾ ਨਹੀਂਂ � ਰਹਿੰ�ੰਦੀੀ, ਜੋ ੋ1 ਤੋਂ ਂ6 ਘੰੰਟਿ�ਆਂਂ ਤੱਕੱ ਰਹਿ� ਸਕਦੀੀ ਹੈ।ੈ ਸਪਾਾਈਨਲ 
ਐਨੀੀਸਥੀੀਸੀੀਆ ਦਾਾ ਅਸਰ ਕਿੰ�ੰਨਾਾ ਸਮਾਂਂ� ਰਹਿੰ�ੰਦਾਾ ਹੈ ੈਇਹ ਮਾਾਤਰਾਾ ਅਤੇੇ ਵਰਤੀੀ ਗਈ 
ਦਵਾਾਈ 'ਤੇੇ ਨਿ�ਰਭਰ ਕਰਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਸਪਾਾਈਨਲ ਆਮ ਤੌਰੌ 'ਤੇੇ ਪੇੇਟ ਦੇੇ ਹੇੇਠਲੇੇ  ਹਿੱ�ਸੱੇੇ, 
ਪੇੇਡੂ ਵਾਾਲੇੇ  ਹਿੱ�ਸੱੇੇ ਜਾਂ �ਂ ਲੱੱਤਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਸਰਜਰੀੀ ਲਈ ਵਰਤਿ�ਆ ਜਾਂ �ਂਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਸਪਾਾਈਨਲ 
ਸਰਜਰੀੀ ਤੋਂ ਂਬਾਾਅਦ ਵੀੀ ਦਰਦ ਤੋਂ ਂਪ੍ਰਰਭਾਾਵਸ਼ਾਾਲੀੀ ਰਾਾਹਤ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈ।ੈ

ਐਪੀੀਡਿ�ਊਰਲ ਵਿੱ�ਚੱ ਇੱਕੱ ਸੂੂਈ ਅਤੇੇ ਇੱਕੱ ਛੋੋਟੀੀ ਜਿ�ਹੀੀ ਲਚਕਦਾਾਰ ਪਲਾਾਸਟਿ�ਕ 
ਦੀੀ ਟਿ�ਊਬ, ਜਿ�ਸਨੂੰੰ�  ਐਪੀੀਡਿ�ਊਰਲ ਕੈੈਥੀੀਟਰ ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂ �ਂਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਨੂੰੰ�  ਰੀੀੜ੍ਹਹ ਦੀੀ ਹੱਡੱੀੀ 
ਅਤੇੇ ਰੀੀੜ੍ਹਹ ਦੀੀ ਹੱਡੱੀੀ ਦੇੇ ਤਰਲ ਦੇੇ ਆਲੇੇ -ਦੁਆੁਲੇੇ  ਦੀੀ ਚਰਬੀੀ ਵਾਾਲੀੀ ਥਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਪਾਾਉਣਾਾ 
ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ।ੈ
ਲੋੋਕਲ ਐਨੀੀਸਥੀੀਸੀੀਆ ਨੂੰੰ�  ਹੋਰੋ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਮਿ�ਲਾਾ ਕੇੇ ਵਰਤਿ�ਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ 
ਹੈ।ੈ ਐਪੀੀਡਿ�ਊਰਲ ਗਰਦਨ ਤੋਂ ਂਲੈੈ ਕੇੇ ਹੇੇਠਲੀੀ ਰੀੀੜ੍ਹਹ ਦੀੀ ਹੱਡੱੀੀ ਤੱਕੱ, ਰੀੀੜ੍ਹਹ ਦੀੀ ਹੱਡੱੀੀ ਦੇੇ 
ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਹਿੱ�ਸੱੇੇ ‘ਤੇੇ ਲਗਾਾਇਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈ ੈਅਤੇੇ ਇਹ ਸੁੰੰ�ਨ ਕਰਨਾਾ ਅਤੇੇ ਅਸਥਾਾਈ 
ਤੌਰੌ 'ਤੇੇ ਅਧਰੰੰਗ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਇਹ ਛਾਾਤੀੀ, ਪੇੇਟ, ਪੇੇਡੂ ਵਾਾਲੇੇ  ਹਿੱ�ਸੱੇੇ ਅਤੇੇ ਲੱੱਤਾਂਂ� 
ਦੀੀਆਂਂ ਸਰਜਰੀੀਆਂਂ ਲਈ ਵਰਤੇੇ ਜਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਐਪੀੀਡਿ�ਊਰਲ ਕੈੈਥੀੀਟਰ ਦਵਾਾਈਆਂਂ 
ਦੇੇ ਲਗਾਾਤਾਾਰ ਪ੍ਰਰਵਾਾਹ ਦੀੀ ਆਗਿ�ਆ ਦਿੰ�ੰਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਜਿ�ਸ ਨਾਾਲ ਨਿ�ਰੰੰਤਰ ਦਰਦ ਰਾਾਹਤ 
ਮਿ�ਲਦੀੀ ਰਹਿੰ�ੰਦੀੀ ਹੈ।ੈ ਇਹ ਖ਼ਾਾਸ ਤੌਰੌ ‘ਤੇੇ ਸਰਜਰੀੀ ਤੋਂ ਂਬਾਾਅਦ ਦੇੇ ਸਮਂੇਂ ਵਿੱ�ਚੱ ਦਰਦ ਤੋਂ ਂ
ਰਾਾਹਤ ਲਈ, ਜਣੇੇਪੇੇ ਦੌਰੌਾਾਨ, ਗੁੰੰ�ਝਲਦਾਾਰ ਦਰਦ ਦੀੀਆਂਂ ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ� ਵਾਾਲੇੇ  ਮਰੀੀਜ਼ਾਂ �ਂ 
ਵਿੱ�ਚੱ ਡਾਾਇਗਨੌਸੌਟਿ�ਕ ਕਾਾਰਨਾਂਂ� ਕਰਕੇੇ ਅਤੇੇ ਛਾਾਤੀੀ ਜਾਂ �ਂ ਪੇੇਟ ਦੀੀ ਸੱਟੱ ਦੇੇ ਦਰਦ ਲਈ 
ਬਹੁਤੁ ਮੱਦੱਦਗਾਾਰ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਐਪੀੀਡਿ�ਊਰਲ ਕੈੈਥੀੀਟਰ ਲਗਾਾਉਣ ਤੋਂ ਂਬਾਾਅਦ ਕਈ 
ਦਿ�ਨਾਂਂ� ਲਈ ਸਰੀੀਰ ਵਿੱ�ਚੱ ਛੱੱਡਿ�ਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈ।ੈ
ਕੁੱੱ�ਝ ਮਾਾਮਲਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ਚੱ ਸਪਾਾਈਨਲ ਐਨੀੀਸਥੀੀਸੀੀਆ ਅਤੇੇ ਐਪੀੀਡਿ�ਊਰਲ ਇਕੱਠੇੇ 
ਵੀੀ ਵਰਤੇੇ ਜਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।

      ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਤਂੋਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�
ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਐਨੀੀਸਥੀੀਸੀੀਆ ਮਾਾਹਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਇਤਿ�ਹਾਾਸ ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਨਾਾ 
ਚਾਾਹੇੇਗਾਾ। ਇਸ ਲਈ ਉਹ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਆਪਣੇੇ ਕਲੀੀਨਿ�ਕ ਵਿੱ�ਚੱ ਮਿ�ਲ ਸਕਦੇੇ ਹਨ 
ਜਾਂ �ਂ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਰਜਰੀੀ ਦੀੀ ਮਿ�ਤੀੀ ਤੋਂ ਂਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਟੈੈਲੀੀਹੈਲੈਥ ਰਾਾਹੀਂਂ � ਸਲਾਾਹ-ਮਸ਼ਵਰਾਾ 
ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਸਰਜਰੀੀ ਤੋਂ ਂਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਹੋਰੋ ਟੈਸੈਟ ਜਾਂ �ਂ ਹੋਰੋ ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਅਤੇੇ 
ਸਿ�ਹਤ ਮਾਾਹਰਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਸਲਾਾਹ-ਮਸ਼ਵਰਾਾ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਪੈ ੈਸਕਦੀੀ ਹੈ।ੈ ਹਾਾਲਾਂਂ�ਕਿ� 
ਇਹ ਟੈਸੈਟ ਅਤੇੇ ਜਾਂ �ਂਚਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਰਜਰੀੀ ਵਿੱ�ਚੱ ਦੇੇਰੀੀ ਕਰ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ, ਪਰ 
ਸਰਜਰੀੀ ਤੋਂ ਂਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਦਾਾ ਸਭ ਤੋਂ ਂਵਧੀੀਆ ਹਾਾਲਤ ਵਿੱ�ਚੱ ਹੋਣੋਾਾ, 
ਸਫ਼ਲ ਨਤੀੀਜੇੇ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਲੰੰਬੇੇ ਸਮੇਂਂ ਦੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਲਈ ਬਹੁਤੁ ਜ਼ਰੂਰੂੀੀ ਹੈ।ੈ
ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਐਪੀੀਡਿ�ਊਰਲ ਅਤੇੇ ਸਪਾਾਈਨਲ ਉਸ ਵੇੇਲੇੇ  ਲਗਾਾਏ ਜਾਂ �ਂਦੇੇ ਹਨ 
ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ � ਜਾਾਗਦੇੇ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹੋ ੋਜਾਂ �ਂ ਹਲਕੇੇ ਸੇੇਡੇੇਸ਼ਨ ਹੇੇਠ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹੋ।ੋ ਸਪਾਾਈਨਲ ਅਤੇੇ 
ਐਪੀੀਡਿ�ਊਰਲ ਨੂੰੰ�  ਜਨਰਲ ਐਨੀੀਸਥੀੀਸੀੀਆ (ਪੂੂਰੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂਂ�� “ਸੌੌਣ”) ਜਾਂ �ਂ ਸੇੇਡੇੇਸ਼ਨ 
(“ਟਵਾਾਈਲਾਾਈਟ ਐਨੀੀਸਥੀੀਸੀੀਆ”) ਨਾਾਲ ਵੀੀ ਮਿ�ਲਾਾਇਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈ।ੈ 
ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਐਨੀੀਸਥੀੀਸੀੀਆ ਮਾਾਹਰ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਤੋਂ ਂਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ 
ਗੱੱਲਬਾਾਤ ਕਰੇੇਗਾਾ।

ਇਹ ਕਿ�ਤਾਾਬਚਾਾ ਹੇੇਠ ਲਿ�ਖੀੀਆਂਂ ਗੱੱਲਾਂਂ� ਕਰੇੇਗਾਾ:

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਈ ਹੋੋਰ ਸਵਾਾਲ ਹਨ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਆਪਣੇ ਮਾਾਹਰ ਜਾਂਂ� ਸੰੰਬੰੰਧਿ�ਤ ਸਿ�ਹਤ ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰ ਤਂੋਂ ਪੁੱੱ�ਛਣੇੇ ਚਾਾਹੀੀਦੇ ੇਹਨ। 



ਇਹ ਕਿ�ਤਾਾਬਚਾਾ ਐਪੀੀਡਿ�ਊਰਲ ਅਤੇੇ ਸਪਾਾਈਨਲ ਐਨੀੀਸਥੀੀਸੀੀਆ ਅਤੇੇ ਐਨਲਜੀੀਸੀੀਆ ਬਾਾਰੇੇ ਆਮ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਨਿੱ�ਜੀੀ ਇਲਾਾਜ ਯੋੋਜਨਾਾ ਬਾਾਰੇੇ 
ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਮਾਾਹਰ ਵੱਲਂੱੋਂ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਗਈ ਸਲਾਾਹ ਦਾਾ ਬਦਲ ਨਹੀਂਂ � ਹੈ।ੈ ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਹਰ ਯਤਨ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈ ੈਕਿ� ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਗਈ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਸਹੀੀ ਅਤੇੇ ਤਾਾਜ਼ਾਾ ਹੋਵੋੇੇ। 
ਹਾਾਲਾਂਂ�ਕਿ�, ਅਸੀਂਂ � ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਗਈ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਸ਼ੁੱੱ�ਧਤਾਾ ਜਾਂ �ਂ ਸੰੰਪੂੂਰਨਤਾਾ ਦੀੀ ਕੋੋਈ ਗਾਾਰੰੰਟੀੀ ਜਾਂ �ਂ ਵਾਾਰੰੰਟੀੀ ਨਹੀਂਂ � ਦਿੰ�ੰਦੇੇ ਹਾਂਂ�। ਕਲੀੀਨਿ�ਕਲ ਖੋੋਜ ਅਤੇੇ ਗਿ�ਆਨ ਵਿੱ�ਚੱ ਤਰੱੱਕੀੀ ਦੇੇ ਕਾਾਰਨ ਇਹ 
ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਸਮੇਂਂ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਬਦਲ ਸਕਦੀੀ ਹੈ।ੈ ਇਸ ਕਿ�ਤਾਾਬਚੇੇ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂਸਿ�ਰਫ਼ ਆਪਣੇੇ ਮਾਾਹਰ ਨਾਾਲ ਸਲਾਾਹ-ਮਸ਼ਵਰਾਾ ਕਰਕੇੇ ਹੀੀ ਕਰੋੋ। ਅਸੀਂਂ � ਤਰਜੀੀਹ ਦਿੰ�ੰਦੇੇ ਹਾਂਂ� ਸਾਾਡੇੇ ਮੈਂਂਬਰ 
ਸਾਾਡੀੀ ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਨੂੰੰ�  ਆਪਣੀੀ ਵੈੱੱ�ਬਸਾਾਈਟ 'ਤੇੇ ਛਾਾਪਣ ਜਾਂ �ਂ ਦੁਬੁਾਾਰਾਾ ਪ੍ਰਰਕਾਾਸ਼ਿ�ਤ ਕਰਨ ਦੀੀ ਬਜਾਾਏ ਸਾਾਡੀੀ ਵੈੱੱ�ਬਸਾਾਈਟ ਨਾਾਲ ਲਿੰ�ੰਕ ਕਰਨ ਤਾਂਂ� ਜੋ ੋਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਇਆ ਜਾਾ ਸਕੇੇ ਕਿ� 
ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ ਸਭ ਤੋਂ ਂਤਾਾਜ਼ਾਾ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਤੱਕੱ ਪਹੁੰੰ�ਚ ਹੋਵੋੇੇ। ਇਸਦੇੇ ਨਵੀੀਨਤਮ ਸੰੰਸਕਰਣ ਲਈ, ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ASA ਵੈੱੱ�ਬਸਾਾਈਟ 'ਤੇੇ ਜਾਾਓ।  ਆਖਰੀੀ ਸਮੀੀਖਿ�ਆ 12/03/24 ਨੂੰੰ�  
ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ ਸੀੀ।
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      ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ ਦਵਾਾਈਆਂਂ
ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਸਰਜਰੀੀ ਤੱਕੱ ਜਾਾਰੀੀ ਰੱੱਖੀੀਆਂਂ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਖ਼ੂਨੂ 
ਪਤਲਾਾ ਕਰਨ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਅਤੇੇ ਸ਼ੂੂਗਰ ਦੀੀਆਂਂ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਲਈ ਖ਼ਾਾਸ 
ਧਿ�ਆਨ ਦੇੇਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈ ੈਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਇਨ੍ਹਾਂਂ�� ਬਾਾਰੇੇ ਖ਼ਾਾਸ ਹਿ�ਦਾਾਇਤਾਂਂ� ਦਿੱ�ੱਤੀੀਆਂਂ 
ਜਾਾਣਗੀੀਆਂਂ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਕੋੋਈ ਸੰੰਦੇੇਹ ਹੋਵੋੇੇ, ਤਾਂਂ� ਆਪਣੇੇ ਸਰਜਨ ਜਾਂ �ਂ ਆਪਣੇੇ 
ਐਨੀੀਸਥੀੀਸੀੀਆ ਮਾਾਹਰ ਤੋਂ ਂਪੁੱੱ�ਛੋੋ।

       ਤਿ�ਆਰੀੀ
ਆਪਣੀੀ ਸਰਜਰੀੀ ਤੋਂ ਂਪਹਿ�ਲਾਂਂ�, ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਖ਼ਾਾਲੀੀ ਪੇੇਟ ਰਹਿ�ਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋਵੋੇੇਗੀੀ ਅਤੇੇ 
ਕੋੋਈ ਭੋਜੋਨ ਜਾਂ �ਂ ਪਾਾਰਦਰਸ਼ੀੀ ਤਰਲ ਪਦਾਾਰਥ ਨਹੀਂਂ � ਖਾਾਣੇੇ-ਪੀੀਣੇੇ ਹਨ। ਆਮ ਤੌਰੌ 
‘ਤੇੇ, ਸਰਜਰੀੀ ਤੋਂ ਂਛੇੇ ਘੰੰਟੇੇ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਭੋਜੋਨ ਨਹੀਂਂ � ਖਾਾਣਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਅਤੇੇ ਦੋੋ ਘੰੰਟੇੇ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� 
ਤੱਕੱ ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਪਾਾਰਦਰਸ਼ੀੀ ਤਰਲ ਪਦਾਾਰਥ ਨਹੀਂਂ � ਪੀੀਣਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਹਾਾਲਾਂਂ�ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ 
ਐਨੀੀਸਥੀੀਸੀੀਆ ਮਾਾਹਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਤੋਂ ਂਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਵਿ�ਸਥਾਾਰ 
ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੇੇਗਾਾ।

      ਕੀੀ ਉਮੀੀਦ ਰੱੱਖਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈ?ੈ
ਐਪੀੀਡਿ�ਊਰਲ ਜਾਂ �ਂ ਸਪਾਾਈਨਲ ਆਮ ਤੌਰੌ ‘ਤੇੇ ਉਸ ਵੇੇਲੇੇ  ਲਗਾਾਇਆ ਜਾਾਵੇੇਗਾਾ ਜਦੋਂਂ 
ਤੁੁਸੀਂਂ � ਜਾਾਗਦੇੇ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹੋ ੋਜਾਂ �ਂ ਹਲਕੇੇ ਸੇੇਡੇੇਸ਼ਨ ਹੇੇਠ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹੋ।ੋ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਆਪਣੇੇ ਪਾਾਸੇੇ 'ਤੇੇ 
ਲੇੇਟਣ ਜਾਂ �ਂ ਬੈੈਠਣ ਲਈ ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਇਹ ਐਨੀੀਸਥੀੀਸੀੀਆ ਮਾਾਹਰ ਦੀੀ 
ਪਸੰੰਦ ਅਤੇੇ ਹੋਰੋ ਕਾਾਰਕਾਂਂ� ‘ਤੇੇ ਨਿ�ਰਭਰ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਪਿੱ�ੱਠ ਦੀੀ ਚਮੜੀੀ ਦੇੇ ਇੱਕੱ ਛੋੋਟੇੇ ਜਿ�ਹੇੇ 
ਹਿੱ�ਸੱੇੇ ਨੂੰੰ�  ਸੁੰੰ�ਨ ਕਰਨ ਲਈ ਲੋੋਕਲ ਐਨੀੀਸਥੀੀਸੀੀਆ ਨੂੰੰ�  ਟੀੀਕੇੇ ਰਾਾਹੀਂਂ � ਲਗਾਾਇਆ 
ਜਾਂ �ਂਦਾਾ ਹੈ ੈਅਤੇੇ ਫਿ�ਰ ਉਸ ਸੁੰੰ�ਨ ਹੋਏੋ ਹਿੱ�ਸੱੇੇ ਰਾਾਹੀਂਂ � ਇੱਕੱ ਖ਼ਾਾਸ ਸੂੂਈ ਪਾਾਈ ਜਾਂ �ਂਦੀੀ ਹੈ।ੈ
ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ � ਸਪਾਾਈਨਲ ਲਗਵਾਾ ਰਹੇੇ ਹੋ,ੋ ਤਾਂਂ� ਲੋੋਕਲ ਐਨੀੀਸਥੀੀਸੀੀਆ ਸਪਾਾਈਨਲ 
ਸੂੂਈ ਰਾਾਹੀਂਂ � ਲਗਾਾਇਆ ਜਾਾਵੇੇਗਾਾ। ਸਪਾਾਈਨਲ ਜਲਦੀੀ ਅਸਰ ਕਰਦਾਾ ਹੈ ੈ
ਅਤੇੇ 5–10 ਮਿੰ�ੰਟਾਂਂ� ਦੇੇ ਅੰੰਦਰ ਸਰਜਰੀੀ ਸੁ਼ੁਰੂ ੂਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈ।ੈ ਇਹ ਬਹੁਤੁ 
ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਸ਼ਾਾਲੀੀ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਇਸਨੂੰੰ�  ਇਕੱਲੇੇ  ਜਾਂ �ਂ ਘੱਟੱ ਤੋਂ ਂਘੱਟੱ ਬੇੇਹੋਸੋ਼ੀੀ ਦੀੀ ਦਵਾਾਈ 
ਨਾਾਲ ਵਰਤਿ�ਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਜਿ�ਵੇਂ ਂਹੀੀ ਸਪਾਾਈਨਲ ਅਸਰ ਕਰਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  
ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਲੱੱਤਾਂਂ� ਜਾਂ �ਂ ਚਿੱ�ਤੱੜਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਗਰਮੀੀ ਮਹਿ�ਸੂਸ ਹੋ ੋਸਕਦੀੀ ਹੈ।ੈ ਇਹ ਪੂੂਰੀੀ 
ਤਰ੍ਹਾਂਂ�� ਸੁੰੰ�ਨ ਕਰ ਦਿੰ�ੰਦਾਾ ਹੈ ੈਅਤੇੇ ਲੱੱਤਾਂਂ� ਹਿ�ਲਾਾਉਣੀੀਆਂਂ ਮੁੁਸ਼ਕਲ ਹੁੰੰ�ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ 
ਐਨੀੀਸਥੀੀਸੀੀਆ ਮਾਾਹਰ ਸਪਾਾਈਨਲ ਦੀੀ ਜਾਂ �ਂਚ ਕਰੇੇਗਾਾ, ਆਮ ਤੌਰੌ ‘ਤੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਠੰੰ ਡੀੀ 
ਚੀੀਜ਼ ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� ਬਰਫ਼ ਨਾਾਲ, ਅਤੇੇ ਸਰਜਰੀੀ ਉਦੋਂਂ ਤੱਕੱ ਸੁ਼ੁਰੂ ੂਨਹੀਂਂ � ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਵੇੇਗੀੀ ਜਦ 
ਤੱਕੱ ਉਹਨਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਯਕੀੀਨ ਨਾਾ ਹੋਵੋੇੇ ਕਿ� ਸਪਾਾਈਨਲ ਠੀੀਕ ਤਰ੍ਹਾਂਂ�� ਕੰੰਮ ਕਰ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈ।ੈ
ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ � ਐਪੀੀਡਿ�ਊਰਲ ਲਗਵਾਾ ਰਹੇੇ ਹੋ,ੋ ਤਾਂਂ� ਇੱਕੱ ਪਤਲੀੀ ਪਲਾਾਸਟਿ�ਕ ਦੀੀ 
ਟਿ�ਊਬ (ਐਪੀੀਡਿ�ਊਰਲ ਕੈੈਥੀੀਟਰ) ਵਿੱ�ਚੱ ਪਾਾਈ ਜਾਾਵੇੇਗੀੀ ਅਤੇੇ ਸੂੂਈ ਕੱੱਢ ਲਈ 
ਜਾਾਵੇੇਗੀੀ। ਐਪੀੀਡਿ�ਊਰਲ ਕੈੈਥੀੀਟਰ ਰਾਾਹੀਂਂ � ਹੋਰੋ ਸੂੂਈਆਂਂ ਲਗਾਾਉਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਤੋਂ ਂਬਿ�ਨ੍ਹਾਾ� 
ਐਪੀੀਡਿ�ਊਰਲ ਵਾਾਲੀੀ ਥਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਹੋਰੋ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਦਿੱ�ਤੱੀੀਆਂਂ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। 
ਐਪੀੀਡਿ�ਊਰਲ ਨੂੰੰ�  ਆਪਣਾਾ ਪੂਰੂਾਾ ਅਸਰ ਕਰਨ ਵਿੱ�ਚੱ 30 ਮਿੰ�ੰਟ ਤੱਕੱ ਲੱੱਗ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। 
ਵਰਤੀੀਆਂਂ ਗਈਆਂਂ ਦਵਾਾਈਆਂਂ 'ਤੇੇ ਨਿ�ਰਭਰ ਕਰਦੇੇ ਹੋਏੋ, ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਪੂਰੂੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂਂ�� ਸੁੰੰ�ਨ ਕੀੀਤਾਾ 
ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈ ੈਤਾਂਂ� ਜੋ ੋਸਰਜਰੀੀ ਸੁੁਰੱਖੱਿ�ਅਤ ਅਤੇੇ ਆਰਾਾਮਦਾਾਇਕ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਕੀੀਤੀੀ 
ਜਾਾ ਸਕੇੇ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ � ਪੂਰੂੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂਂ�� ਸੁੰੰ�ਨ ਹੋ,ੋ ਤਾਂਂ� ਅਧਰੰੰਗ ਹੋਣੋਾਾ, ਜਾਂ �ਂ ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਲੱੱਤਾਂਂ� 
ਨੂੰੰ�  ਹਿ�ਲਾਾਉਣ ਦੇੇ ਯੋਗੋ ਨਾਾ ਹੋਣੋਾਾ ਆਮ ਗੱਲੱ ਹੈ।ੈ ਇਹ ਥੋੜੋ੍ਹੇੇ� ਚਿ�ਰ ਲਈ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ ੈਅਤੇੇ 
ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਦਾਾ ਅਸਰ ਖ਼ਤਮ ਹੋਣੋ 'ਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ ਲੱੱਤਾਂਂ� ਦੀੀ ਤਾਾਕਤ ਵਾਾਪਸ ਆ ਜਾਾਵੇੇਗੀੀ। 
ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਵਿੱ�ਚੱ ਫੇੇਰ-ਬਦਲ ਵੀੀ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈ ੈਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ � ਥੋੜੋ੍ਹਾਾ� ਜਿ�ਹਾਾ ਸੁੰੰ�ਨ ਰਹੋ ੋ

ਅਤੇੇ ਦਰਦ ਤੋਂ ਂਰਾਾਹਤ ਮਿ�ਲੇੇ। ਇਸਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂਅਕਸਰ ਸਰਜਰੀੀ ਤੋਂ ਂਬਾਾਅਦ ਦਰਦ ਤੋਂ ਂ
ਰਾਾਹਤ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂ �ਂਦੀੀ ਹੈ।ੈ ਸਰਜਰੀੀ ਦੇੇ ਦੌਰੌਾਾਨ, ਚਾਾਹੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ � ਸਪਾਾਈਨਲ 
ਲਗਵਾਾ ਰਹੇੇ ਹੋ ੋਜਾਂ �ਂ ਐਪੀੀਡਿ�ਊਰਲ, ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਾਾਹਮਣੇੇ ਇੱਕੱ ਪਰਦਾਾ ਜਾਂ �ਂ ਡੇ੍ਰੇ�ਪ ਲਗਾਾਇਆ 
ਜਾਾਵੇੇਗਾਾ ਤਾਂਂ� ਜੋ ੋਤੁੁਸੀਂਂ � ਆਪਰੇੇਸ਼ਨ ਨਾਾ ਦੇੇਖੋ।ੋ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਐਨੀੀਸਥੀੀਸੀੀਆ ਮਾਾਹਰ ਪੂਰੂੀੀ ਸਰਜਰੀੀ 
ਦੌਰੌਾਾਨ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਨਿ�ਗਰਾਾਨੀੀ ਕਰੇੇਗਾਾ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਸੇੇਡੇੇਸ਼ਨ ਦਿੱ�ਤੀੀ ਗਈ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ� ਉਹ 
ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਕਿੰ�ੰਨੀੀ ਨੀਂਂ �ਦ ਆਉਂਂਦੀੀ ਹੈ,ੈ ਇਸ ਵਿੱ�ਚੱ ਫੇੇਰ-ਬਦਲ ਕਰਨ ਦੇੇ ਯੋਗੋ ਹੋ ੋਸਕਦੇੇ ਹਨ।

      ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਤਂੋਂ ਬਾਾਅਦ
ਆਪਰੇੇਸ਼ਨ-ਬਾਾਅਦ ਦੇੇ ਸੁ਼ੁਰੂਆੂਤੀੀ ਸਮੇਂਂ ਵਿੱ�ਚੱ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਸਪਾਾਈਨਲ ਜਾਂ �ਂ ਐਪੀੀਡਿ�ਊਰਲ 
ਕਾਾਰਨ ਸੁੰੰ�ਨਾਾਪਨ ਅਤੇੇ ਕਮਜ਼ੋੋਰੀੀ ਰਹਿ� ਸਕਦੀੀ ਹੈ ੈਕਿ�ਉਂਂਕਿ� ਵਰਤੇੇ ਗਏ ਲੋੋਕਲ 
ਐਨੀੀਸਥੀੀਸੀੀਆ ਦਾਾ ਅਸਰ ਖ਼ਤਮ ਹੋਣੋ ਵਿੱ�ਚੱ ਕੁੱੱ�ਝ ਘੰੰਟੇੇ ਲੱੱਗ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਸੁੰੰ�ਨ 
ਹੋਏੋ ਹਿੱ�ਸੱਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਸੰੰਵੇੇਦਨਾਾ ਵਾਾਪਸ ਆਉਣ ਤੱਕੱ ਦਬਾਾਅ ਅਤੇੇ ਸੱੱਟ ਤੋਂ ਂਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ 
ਰੱੱਖਿ�ਆ ਜਾਾਵੇੇਗਾਾ। ਜਿ�ਵੇਂ ਂਹੀੀ ਆਮ ਸੰੰਵੇੇਦਨਾਾ ਵਾਾਪਸ ਆਉਂਂਦੀੀ ਹੈ,ੈ ਤੁੁਸੀਂਂ � ਚਮੜੀੀ ਵਿੱ�ਚੱ 
ਕੁੁਝ ਝਰਨਾਾਹਟ ਦਾਾ ਅਨੁੁਭਵ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋ।ੋ ਇਸ ਸਮੇਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਆਪ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ ਤੋਂ ਂਕੁੱੱ�ਝ 
ਬੇੇਅਰਾਾਮੀੀ ਦਾਾ ਅਹਿ�ਸਾਾਸ ਵੀੀ ਹੋ ੋਸਕਦਾਾ ਹੈ ੈਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਦਰਦ ਵੱਧੱਣ ਤੋਂ ਂਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਹੀੀ 
ਦਰਦ ਤੋਂ ਂਰਾਾਹਤ ਦੀੀ ਮੰੰਗ ਕਰਨੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈ।ੈ
ਇਹ ਮਹੱਤੱਵਪੂੂਰਨ ਹੈ ੈਕਿ� ਸਪਾਾਈਨਲ ਜਾਂ �ਂ ਐਪੀੀਡਿ�ਊਰਲ ਤੋਂ ਂਬਾਾਅਦ ਬਿ�ਸਤਰੇੇ ਤੋਂ ਂ
ਉੱਠੱਣ ਤੋਂ ਂਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਮੱੱਦਦ ਮੰੰਗੋੋ ਕਿ�ਉਂਂਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ ਲੱੱਤਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਕਮਜ਼ੋੋਰੀੀ ਬਾਾਕੀੀ 
ਰਹਿ� ਸਕਦੀੀ ਹੈ।ੈ ਇਹ ਆਮ ਤੌਰੌ 'ਤੇੇ ਪੂੂਰੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂਂ�� ਠੀੀਕ ਹੋ ੋਜਾਾਵੇੇਗਾਾ।

      ਉਹ ਜ਼ੋਖੋਮ, ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�ਂ� ਬਾਾਰੇ ੇਸੁੁਚੇਤੇ ਰਹਿ�ਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈ ੈ
ਜਦੋਂ ਸਪਾਾਈਨਲ ਅਤੇੇ ਐਪੀੀਡਿ�ਊਰਲ ਲਈ ਐਨੀੀਸਥੀੀਸੀੀਆ ਕਿ�ਸੇੇ ਐਨੀੀਸਥੀੀਸੀੀਆ 
ਮਾਾਹਰ ਵੱਲਂੱੋਂ ਦਿੱ�ਤੱਾਾ ਜਾਂ �ਂਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ� ਵੱਡੱੀੀਆਂਂ ਪੇੇਚੀੀਦਗੀੀਆਂਂ ਦਾਾ ਹੋਣੋਾਾ ਬਹੁਤੁ ਹੀੀ ਘੱਟੱ 
ਹੁੰੰ�ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਛੋੋਟੇੇ-ਮੋਟੋੇੇ ਜ਼ੋਖੋਮਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈੈ�ਸ਼ਰ ਦਾਾ ਘੱਟੱਣਾਾ, ਯੂੂਰੀੀਨਰੀੀ ਕੈੈਥੀੀਟਰ ਦੀੀ 
ਲੋੋੜ ਪੈਣੈਾਾ, ਕੰੰਬਣਾਾ, ਖੁਜੁਲੀੀ, ਨੀੀਲ ਪੈ ੈਜਾਾਣਾਾ, ਸਿ�ਰਦਰਦ, ਜੀੀ ਕੱੱਚਾਾ ਹੋਣੋਾਾ ਅਤੇੇ ਉਲਟੀੀ 
ਆਉਣਾਾ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋ ੋਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਸਪਾਾਈਨਲ ਨਾਾਲ ਸਿ�ਰਦਰਦ, ਹਾਾਲਾਂਂ�ਕਿ� ਵਿ�ਰਲਾਾ 
ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਪਰ ਟੀੀਕੇੇ ਤੋਂ ਂਬਾਾਅਦ ਹੋ ੋਸਕਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਇਹ ਆਮ ਤੌਰੌ 'ਤੇੇ ਆਰਾਾਮ ਕਰਨ ਨਾਾਲ 
ਠੀੀਕ ਹੋ ੋਜਾਾਵੇੇਗਾਾ ਪਰ ਲੋੋੜ ਪੈਣੈ 'ਤੇੇ ਹੋਰੋ ਇਲਾਾਜ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈ।ੈ
ਹਾਾਲਾਂਂ�ਕਿ� ਬਹੁਤੁ ਹੀੀ ਵਿ�ਰਲੇੇ  ਮਾਾਮਲਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ਚੱ, ਗੰੰਭੀੀਰ ਮਾਾੜੇੇ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਵੀੀ ਹੋ ੋਸਕਦੇੇ 
ਹਨ ਜਿ�ਵੇਂ ਂਗੰੰਭੀੀਰ ਐਲਰਜੀੀ ਪ੍ਰਰਤੀੀਕਿ�ਰਿ�ਆ, ਨਸਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਅਸਥਾਾਈ ਨੁੁਕਸਾਾਨ, ਟੋਟੋਲ 
ਸਪਾਾਈਨਲ ਐਨੀੀਸਥੀੀਸੀੀਆ, ਖ਼ੂਨੂ ਵਹਿ�ਣਾਾ ਜਾਂ �ਂ ਇਨਫੈਕੈਸ਼ਨ। ਯਾਾਦ ਰੱਖੱੋ ੋਕਿ� ਮੌਤੌ 
ਸਮੇੇਤ ਇਨ੍ਹਾਂਂ�� ਵਧੇੇਰੇੇ ਗੰੰਭੀੀਰ ਪੇੇਚੀੀਦਗੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਹੋਣੋ ਦੇੇ ਜ਼ੋਖੋਮ ਬਹੁਤੁ ਹੀੀ ਘੱਟੱ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ।
ਕੁੱੱ�ਝ ਪੇੇਚੀੀਦਗੀੀਆਂਂ ਸ਼ਾਾਇਦ ਸਰਜਰੀੀ ਤੋਂ ਂਬਾਾਅਦ ਕੁੱੱ�ਝ ਸਮੇਂਂ ਤੱਕੱ ਸਾਾਹਮਣੇੇ ਨਹੀਂਂ � 
ਆਉਂਂਦੀੀਆਂਂ। ਇਹ ਮਹੱਤੱਵਪੂੂਰਨ ਹੈ ੈਕਿ� ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਗੰੰਭੀੀਰ, ਨਾਾ ਠੀੀਕ ਹੋਣੋ ਵਾਾਲਾਾ 
ਸਿ�ਰਦਰਦ ਹੋਵੋੇੇ, ਟੀੀਕੇੇ ਵਾਾਲੀੀ ਥਾਂਂ�, ਚਿੱ�ਤੱੜਾਂਂ� ਜਾਂ �ਂ ਲੱੱਤਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਨਵਾਂਂ�, ਬਿ�ਨਾਂਂ� ਕਿ�ਸੇੇ ਕਾਾਰਨ 
ਦੇੇ ਦਰਦ ਹੋਵੋੇੇ, ਖ਼ਾਾਸ ਕਰਕੇੇ ਜੇੇਕਰ ਇਹ ਬੁੁਖ਼ਾਾਰ ਹੋਣੋ ਜਾਂ �ਂ ਕੰੰਬਣ ਨਾਾਲ ਜੁੜੁਿ�ਆ ਹੋਵੋੇੇ, 
ਕੋੋਈ ਨਵਾਂਂ� ਸੁੰੰ�ਨਾਾਪਨ, ਲੱੱਤਾਂਂ�, ਚਿੱ�ਤੱੜਾਂਂ� ਜਾਂ �ਂ ਪੇੇਟ ਵਿੱ�ਚੱ ਸੰੰਵੇੇਦਨਾਾ ਘੱਟੱ ਜਾਂ �ਂ ਬਦਲ ਜਾਾਵੇੇ, 
ਹੇੇਠਲੀੀਆਂਂ ਲੱੱਤਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਕਮਜ਼ੋੋਰੀੀ, ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਕਰਨ ਵਿੱ�ਚੱ ਮੁੁਸ਼ਕਲ ਜਾਂ �ਂ ਪਖ਼ਾਾਨੇੇ ‘ਤੇੇ ਕਾਾਬੂੂ 
ਨਾਾ ਰਹਿ�ਣ ਦੀੀ ਸਮੱੱਸਿ�ਆ ਹੋਵੋੇੇ, ਤਾਂਂ� ਆਪਣੇੇ ਐਨੀੀਸਥੀੀਸੀੀਆ ਮਾਾਹਰ ਨੂੰੰ�  ਤੁੁਰੰੰਤ ਦੱੱਸੋੋ।
ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਪ੍ਰੇੇ�ਰਿ�ਤ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂ �ਂਦਾਾ ਹੈ ੈਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ � ਆਪਣੇੇ ਐਨੀੀਸਥੀੀਸੀੀਆ ਮਾਾਹਰ ਤੋਂ ਂਕੋੋਈ 
ਵੀੀ ਪ੍ਰਰਸ਼ਨ ਪੁੱੱ�ਛੋੋ ਜੋ ੋਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਮਨ ਵਿੱ�ਚੱ ਹੋਣੋ। ਉਹ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� ਦੇੇ ਜਵਾਾਬ ਦੇੇਣ, ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ 
ਸਰਜਰੀੀ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਂਵਧੀੀਆ ਅਤੇੇ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਯੋੋਜਨਾਾ ਬਾਾਰੇੇ ਗੱੱਲਬਾਾਤ ਕਰਨ 
ਵਿੱ�ਚੱ ਖੁੁਸ਼ੀੀ ਮਹਿ�ਸੂਸ ਕਰਨਗੇੇ।
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