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Gay meé cho

Phau thuat
thay khop Vai

Néu quy vi can lam phau thuat thay khép vai,
viéc chuan bi sé gitip dam bao quy vi cé
trai nghiém tich cuc.

To roi nay sé:

Cung cap cho quy vi
thoéng tin tdng quat vé
gay mé cho phau thuat
thay khép vai

Khuyén khich quy vi
dat cau hoi cho béac
si gay mé culia quy Vi

Giup quy vi chuan bi tét
cho tha thuat da duoc
ké hoach
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Né&u quy vi cé bat ky cau hoi nao khac, quy vi nén hai bac si chuyén khoa hoac chuyén gia y té co

lien quan.

C‘l} Cac loai phau thuat
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Phau thuéat thay khdp la mét tha thuét phd bién va hiéu qua
nham giam dau khdp nghiém trong va cai thién chirc néng

van dong. Céac loai phau thuét thay khdp vai phé bién nhat

bao gdbm phau thuét thay khdp vai toan phan, thay khép vai
toan phan nghich va thay khép vai mot phan.

L4

Uc la mot trong nhiing noi an toan nhat trén thé gidi dé gay
mé. Bac sT gay mé chuyén khoa & Uc la nhiing chuyén gia 'y
té€ dugc dao tao bai ban. Céc bac s da tot nghiép tir truong
y, hoan thanh khoéa thuc tap va tham gia khoa dao tao gay
mé chuyén khoa it nhat ndm nam. No6i dung dao tao bao
gdbm gay mé, kiém soat con dau, hoi stic va xtr ly cac trudng
hop khan cap vé y té.

@ Truwéc cudc phau thuat

Béc st gay mé sé mudn biét vé tién sir bénh cla quy vi. Diéu
nay cé thé bao gom viéc gép bac si gady mé tai phong kham
hoéc gép qua telehealth (thdm kham qua mang) trudc ngay
phau thuat cda quy vi. Quy vi cé thé can lam thém céc xét
nghiém hodc ¢é céac budi tu van véi cac chuyén gia y té va
cham soc surc khde khac trude cudce phau thuat. Mac du
céc xét nghiém va diéu tra nay co thé lam cham tré cudc

Quy vi sé duoc cham séc tot boi

nhirng chuyén gia cé kinh nghiém
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phau thuat cda quy vi, viéc dam bao strc khde cla quy vi
trong tinh trang t6t nhat trudc phau thuat rat quan trong dé
phau thuat dugc thanh cong va tét cho stre khde 1au dai cla
quy vi. Tt thoi diém quy vi dugce tu van cho dén ngay phau
thuét, doi khi co thé co su cham tré. Trong thoi gian nay néu
quy vi c6 bat ky tinh trang bénh ly mdi nao, quy vi can théng
bao cho bac si gay mé.

Thudc quy vi dang dung

Quy vi cé thé tiép tuc dung hau hét céc loai thubce cho dén
Itic lam phéu thuat. Thudc lam lodng mau va thudc diéu tri
bénh tiéu duong can dugc can nhac dac biét va quy vi sé
dugc hudng dan cu thé vé cach sir dung nhitng loai thudc
nay. Néu quy vi khdng chac chan, hay héi bac si phau thuat
hodc bac si gay mé.

Trudc khi phau thuat, quy vi sé can nhin dn va khong an
hodc uéng chat I6ng trong. Noi chung, quy vi khong dugc
an gi trong vong sau gio trude cude phau thuat va khong
dugc uéng chat 1dng trong trong hai gid, tuy nhién béac st
gay mé sé thao luan diéu nay vai quy vi trude khi tién hanh
phau thuat.



@ Nhitng diéu sé xay ra

Hau hét cac ca phau thuat thay khdp vai co thé duoc thuc
hién bang phuong phédp gay té ving hodc két hop gay té
vling va gady mé toan than. Loai gay mé dugc st dung phu
thudc rat nhiéu vao loai phau thuat, nhung cling phu thudc
vao sd thich clia bac si gdy mé hodc bénh nhan.

Gay té vung: Gay té ving hodc 'phong bé than kinh' bao gom
viéc tiém thudc gay té xung quanh mot day than kinh hoac
mot nhém déy than kinh. Phong bé than kinh thuong dugc
thuc hién dé giam dau sau phau thuat. Phau thuat co thé
duoc thuc hién chi bang phuong phap phong bé than kinh.
Trong trudng hop nay, quy vi sé tinh tdo nhung khong cam
thay dau dén.

Gay meé toan than: Gay mé toan than la trang thai ma moi
ngudi mo ta la 'di vao gidc ngu'. Bac st gay mé sé dua 6ng
théng vao tinh mach cdia quy vi va truyén dich (truyén dich).
Trudc khi gdy mé toan than, quy vi thuong sé dugc yéu cau
thd oxy qua méat na. Thuée gay mé thuong dugce dua qua 6ng
théng dé bat dau gay mé. Khi quy vi da hoan toan vao gidc
'ngd’, mot 6ng thé sé duoc dat vao khi quan cuda quy vi dé ho
trg quy vi thd trong qua trinh phau thuat. Bac st gay mé sé gilr
cho quy vi "ngu" va theo déi quy vi trong sudt ca phau thuat.
Cam thay buon ngu khi thire day la dieu binh thuong.

Doi khi bac s can dung bién phép theo ddi thém, chéng han
nhu dat mét 6ng dong mach. Cjng dong mach la mot loai
6ng théng dac biét dugc dua vao dong mach va thudng
dugc str dung dé theo dbi chéat ché huyét ap cla quy vi trong
sudt va sau phau thuét. Bac sicling cé thé dat ong thong
tiéu dé€ dan luu bang quang. Nhirng dudng truyén bé sung
nay co thé dugc dua vao sau khi quy vi da dugc gay mé.

Khi ca phau thuat da hoan tat, bac si gdy mé sé dua quy Vi
dén phong hoi strc, noi quy vi sé dugce chdm soc béi doi ngl
diéu dutng dugc dao tao dac biét. Quy vi sé & lai day cho
dén khi quy vi cdm thay dé chiu va cé thé dugc chuyén qua
phong bénh va diéu nay an toan.

@ Sau phau thuat

Cam thay budn ngu khi thirc day la diéu binh thuong.
NEu quy vi da dugc gay té ving, quy vi co thé nhan thay canh
tay hodc mdt phan cénh tay cla quy vi bi té hodc khéng thé

clr dong duogc. Diéu nay la binh thudng. Trong mét sé trudng
hop hiém gap, mét bén mat cda quy vi cling ¢d thé bi té va
céc co co thé khéng hoat déng binh thudng. Tinh trang nay
sé qua. Quy vi cling co thé thay khé chiu, dau hodc budn
noén. Théng thudng quy vi sé dugc cho udng thude thuong
xuyén dé tri cac triéu chirng nay. Néu thude khéng gitp

quy vi giam dau hodc budn nén, hady yéu cau y ta cho thém
thuBc. Quy vi cling cé thé thay ¢6 hong bi kho, dau hoac bj
dau d4u. Tuy nhién, céc triéu ching nay thudng sé hét trong
vong 1-2 ngay.

Thong thudng, quy vi ¢ thé phai nam vién tir 1-3 ngay sau
phau thuat. Vui long xdc nhan diéu nay véi bac si phau thuat
va/hoéc bac si gay mé trudc khi phau thuat. Néu quy vi da
dugc lam an than hodc gay mé toan than va trd vé nha cung
ngay phau thuat, quy vi can cé mét ngudi Ién & véi minh
trong vong 24 gid sau khi phau thuat. Vi ly do an toan, diéu
quan trong la quy vi phai kiéng nhiing diéu sau trong vong
24 gio sau khi gdy mé: uéng ruau, i xe, van hanh may maoc.

Nhirng nguy co can luu y

Céc bién chimng nang khi gay mé cho phau thuat thay khdp
vai khéng phd bién khi gay mé dugc thuc hién bdi bac st
chuyén khoa gay mé.

Céc nguy co nhe ¢é thé bao gdm bam tim, mét mai, dau
hong, dau dau, réi loan gidc ngl sau do, budn ngd, dau co,
budn nén va nén. Thude lam lodng mau va thudc diéu tri
bénh tiéu dudng can dugc can nhac dac biét va quy vi sé
duoc hudng dan cu thé vé cach sir dung nhitng loai thudc
nay. Néu quy vi khdng chac chan, hay héi bac si phau thuat
hodc bac si gay mé.

Tuy nhitng tac dung phu nghiém trong cuc ky hiém gap,
nhung van xay ra nhu phan Ung dj ing nghiém trong, chay
mau nghiém trong, nhi mau co tim, dét quy, co giat, ton
thuong phai, viém phdi, tén thuong day thanh quan hodc
nhiém trung. Hay nhé rédng nguy co xay ra nhiing bién chimng
nghiém trong hon, bao gém ca tir vong, la rat hiém.

Quy vi nén hai bac st gay mé bat ky cau hdi nao quy vi co.
Ho sé rat vui long tra 10i va thdo luan vé phuong én t6t nhat
va an toan nhat cho quy vi va ca phau thuat clia quy vi.

T roi nay cung cap théng tin chung vé gy mé trong phau thuat thay khdp vai. Tai liéu nay khong thé thay thé cho 16
khuyén clia bac si chuyén khoa vé k& hoach diéu trj cé nhan ctia quy vi. Moi nd luc duge thuc hién dé€ ddm bao rang
thong tin la chinh xdc va cap nhat. Tuy nhién, ching t6i khong dam béo hoadc bdo chimg tinh chinh xac hodc day dd cua
théng tin dugc cung cap. Thong tin nay co thé thay déi theo thdi gian do sur tién bé trong nghién ctru va kién thire 1am
sang. Chi sr dung to roi nay khi cé su tu van cla béac st chuyén khoa. Chiing téi muén céc thanh vién dung lién két dé
vao trang mang ctia ching téi d€ xem thong tin trén trang mang thay vi in hodc dang lai tai liéu cia ching toi dé€ dam
bao quy vi truy cap phién ban mdi nhat cua tai liéu. D& xem phién ban mdi nhét, vui long truy cap Trang mang ASA.

Chinh stra lan cudi vao ngay 12/03/24.

© Hiép hoi Gay mé Uc (Australian Society of Anaesthetists Limited - ASA).

Khong duoc phép str dung, diéu chinh, téi tao hodc phéan phat toan bo hodc mét phan cua to roi nay khi khong cé sur cho phép bang van ban tir ASA.

Australian Society of

q Anaesthetists®

PO Box 76, St Leonards, NSW 1590, Australia
1800 806 654 | asa@asa.org.au | ABN 16 095 377 370 | asa.org.au



