
ਮੋੋਢੇ ੇਦੇ ੇਜੋੋੜ ਨੰੂੰ�  ਬਦਲਣ  
ਦੀੀ ਸਰਜਰੀੀ  ਲਈ  
ਐਨੀੀਸਥੀੀਸੀੀਆ
ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਮੋੋਢੇੇ ਦੇ ੇਜੋੋੜ ਨੰੂੰ�  ਬਦਲਣ ਦੀੀ ਸਰਜਰੀੀ ਕਰਵਾਾਉਣ ਦੀੀ 
ਲੋੋੜ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ� ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਤਂੋਂ ਤਿ�ਆਰੀੀ ਕਰਨਾਾ ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਮੱੱਦਦ ਕਰੇੇਗਾਾ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਅਨੁੁਭਵ ਚੰੰਗਾਾ ਹੋੋਵੇੇ।

ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਮੋੋਢੇੇ ਦੇ ੇਜੋੋੜ ਨੰੂੰ�  ਬਦਲਣ ਦੀੀ 
ਸਰਜਰੀੀ ਲਈ ਐਨੀੀਸਥੀੀਸੀੀਆ 
(ਬੇੇਹੋੋਸ਼ ਜਾਂਂ� ਸੁੰੰ�ਨ ਕਰਨ) ਬਾਾਰੇ ੇਆਮ 
ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰੇੇਗਾਾ

ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਆਪਣੇੇ 
ਐਨੀੀਸਥੀੀਸੀੀਆ ਮਾਾਹਰ 
ਤਂੋਂ ਸਵਾਾਲ ਪੁੱੱ�ਛਣ ਲਈ 
ਉਤਸ਼ਾਾਹਿ�ਤ ਕਰੇੇਗਾਾ

ਇਸ ਯੋੋਜਨਾਾਬੱੱਧ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ 
ਨੰੂੰ�  ਸਕਾਾਰਾਾਤਮਕ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ 
ਅਪਣਾਾਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮੱੱਦਦ 
ਕਰੇੇਗਾਾ

     ਸਰਜਰੀੀ ਦੀੀਆਂਂ ਕਿ�ਸਮਾਂਂ�

ਜੋੋੜ ਬਦਲਣ ਦੀੀ ਸਰਜਰੀੀ ਗੰੰਭੀੀਰ ਜੋੋੜਾਂ �ਂ ਦੇੇ ਦਰਦ ਅਤੇ ੇਕੰੰਮ ਕਰਨ ਦੀੀ ਸਮਰੱੱਥਾਾ 
ਚਲੇੇ ਜਾਾਣ ਤੋਂ ਂਰਾਾਹਤ ਪਾਾਉਣ ਲਈ ਇੱਕੱ ਆਮ ਅਤੇ ੇਪ੍ਰਰਭਾਾਵਸ਼ਾਾਲੀੀ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਹੈ।ੈ 
ਮੋੋਢੇੇ ਦੇੇ ਜੋੋੜ ਨੰੂੰ�  ਬਦਲਣ ਦੀੀਆਂਂ ਸਭ ਤੋਂ ਂਆਮ ਸਰਜਰੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ਚੱ ਐਨਾਾਟੋੋਮਿ�ਕ ਟੋਟੋਲ 
ਸ਼ੋੋਲਡਰ ਰਿ�ਪਲੇਸਮੈਂਂਟ, ਰਿ�ਵਰਸ ਟੋਟੋਲ ਸ਼ੋੋਲਡਰ ਰਿ�ਪਲੇਸਮੈਂਂਟ ਅਤੇ ੇਪਾਾਰਸ਼ਲ ਸ਼ੋੋਲਡਰ 

ਰਿ�ਪਲੇਸਮੈਂਂਟ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ।

     ਤੁੁਸੀਂਂ � ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਹੱੱਥਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਹੋੋ

ਐਨੀੀਸਥੀੀਸੀੀਆ ਲੈੈਣ ਲਈ ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆ ਦੁਨੁੀੀਆ ਦੇੇ ਸਭ ਤੋਂ ਂਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਸਥਾਾਨਾਂ �ਂ 
ਵਿੱ�ਚੱੋਂ ਂਇੱਕੱ ਹੈ।ੈ ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆ ਦੇੇ ਐਨੀੀਸਥੇੇਟਿ�ਸਟ ਜਾਂ �ਂ ਐਨੀੀਸਥੀੀਸੀੀਆ ਮਾਾਹਰ ਉੱਚੱ 
ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਮਾਾਹਰ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ। ਉਹਨਾਂ �ਂ ਨੇ ੇਮੈੈਡੀੀਕਲ ਸਕੂੂਲ ਤੋਂ ਂ
ਪੜ੍ਹਾਾ�ਈ ਕੀੀਤੀੀ ਹੈ,ੈ ਇੰਟੰਰਨਸ਼ਿ�ਪ ਪੂੂਰੀੀ ਕੀੀਤੀੀ ਹੈ ੈਅਤੇ ੇਘੱਟੱੋ-ੋਘੱਟੱ ਪੰੰਜ ਸਾਾਲਾਂ �ਂ ਲਈ 
ਐਨੀੀਸਥੀੀਸੀੀਆ ਵਿੱ�ਚੱ ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਹਾਾਸਲ ਕੀੀਤੀੀ ਹੈ।ੈ ਇਸ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਵਿੱ�ਚੱ 
ਐਨੀੀਸਥੀੀਸੀੀਆ, ਦਰਦ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧਨ, ਰੀੀਸਸਿ�ਟੇੇਸ਼ਨ (ਹੋਸ਼ੋ ਵਿੱ�ਚੱ ਲਿ�ਆਉਣਾਾ) ਅਤੇ ੇ
ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਨਾਾਲ ਨਜਿੱ�ੱਠਣਾਾ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ।ੈ

     ਸਰਜਰੀੀ ਤਂੋਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�

ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਐਨੀੀਸਥੀੀਸੀੀਆ ਮਾਾਹਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਇਤਿ�ਹਾਾਸ ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਨਾਾ ਚਾਾਹੇਗੇਾਾ। 
ਇਸ ਲਈ ਉਹ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ�  ਆਪਣੇ ਕਲੀੀਨਿ�ਕ ਵਿੱ�ਚੱ ਮਿ�ਲ ਸਕਦੇੇ ਹਨ ਜਾਂ �ਂ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਰਜਰੀੀ 
ਦੀੀ ਮਿ�ਤੀੀ ਤੋਂ ਂਪਹਿ�ਲਾਂ �ਂ ਟੈੈਲੀੀਹੈਲੈਥ ਰਾਾਹੀਂਂ � ਸਲਾਾਹ-ਮਸ਼ਵਰਾਾ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਸਰਜਰੀੀ ਤੋਂ ਂ
ਪਹਿ�ਲਾਂ �ਂ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ�  ਹੋਰੋ ਟੈਸੈਟ ਜਾਂ �ਂ ਹੋਰੋ ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਅਤੇ ੇਸਿ�ਹਤ ਮਾਾਹਰਾਂ �ਂ ਨਾਾਲ ਸਲਾਾਹ-
ਮਸ਼ਵਰਾਾ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਪੈ ੈਸਕਦੀੀ ਹੈ।ੈ ਹਾਾਲਾਂ �ਂਕਿ� ਇਹ ਟੈਸੈਟ ਅਤੇ ੇਜਾਂ �ਂਚਾਂ �ਂ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ 

ਸਰਜਰੀੀ ਵਿੱ�ਚੱ ਦੇੇਰੀੀ ਕਰ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ, ਪਰ ਸਰਜਰੀੀ ਤੋਂ ਂਪਹਿ�ਲਾਂ �ਂ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਦਾਾ 
ਸਭ ਤੋਂ ਂਵਧੀੀਆ ਹਾਾਲਤ ਵਿੱ�ਚੱ ਹੋਣੋਾਾ, ਸਫ਼ਲ ਨਤੀੀਜੇ ੇਅਤੇ ੇਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਲੰੰਬੇ ੇਸਮੇਂਂ ਦੀੀ ਸਿ�ਹਤ 
ਲਈ ਬਹੁਤੁ ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਹੈ।ੈ ਕਈ ਵਾਾਰ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਲਾਾਹ-ਮਸ਼ਵਰੇੇ ਦੀੀ ਮਿ�ਤੀੀ ਅਤੇ ੇਤੁੁਹਾਾਡੀੀ 
ਸਰਜਰੀੀ ਦੀੀ ਮਿ�ਤੀੀ ਵਿ�ਚਕਾਾਰ ਦੇੇਰੀੀ ਹੋ ੋਸਕਦੀੀ ਹੈ।ੈ ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ�  ਇਸ ਸਮੇਂਂ ਦੌੌਰਾਾਨ ਕੋੋਈ 
ਨਵੀਂਂ � ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਸਮੱੱਸਿ�ਆ ਹੋਵੋੇ ੇਤਾਂ �ਂ ਤੁੁਸੀਂਂ � ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਆਪਣੇ ਐਨੀੀਸਥੀੀਸੀੀਆ ਮਾਾਹਰ ਨੰੂੰ�  
ਲਾਾਜ਼ਮੀੀ ਦੱੱਸੋੋ।

      ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ ਦਵਾਾਈਆਂਂ

ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਸਰਜਰੀੀ ਤੱਕੱ ਜਾਾਰੀੀ ਰੱੱਖੀੀਆਂਂ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਖ਼ੂਨੂ ਪਤਲਾਾ 
ਕਰਨ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਅਤੇ ੇਸ਼ੂੂਗਰ ਦੀੀਆਂਂ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਲਈ ਖ਼ਾਾਸ ਧਿ�ਆਨ ਦੇੇਣ ਦੀੀ 
ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈ ੈਅਤੇ ੇਤੁੁਹਾਾਨੂੰ�  ਇਨ੍ਹਾਂਂ�� ਬਾਾਰੇੇ ਖ਼ਾਾਸ ਹਿ�ਦਾਾਇਤਾਂ �ਂ ਦਿੱ�ੱਤੀੀਆਂਂ ਜਾਾਣਗੀੀਆਂਂ। ਜੇੇਕਰ 
ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ�  ਕੋੋਈ ਸੰੰਦੇੇਹ ਹੋਵੋੇ,ੇ ਤਾਂ �ਂ ਆਪਣੇ ਸਰਜਨ ਜਾਂ �ਂ ਆਪਣੇ ਐਨੀੀਸਥੀੀਸੀੀਆ ਮਾਾਹਰ 
ਤੋਂ ਂਪੁੱੱ�ਛੋੋ।

     ਤਿ�ਆਰੀੀ

ਆਪਣੀੀ ਸਰਜਰੀੀ ਤੋਂ ਂਪਹਿ�ਲਾਂ �ਂ, ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ�  ਖ਼ਾਾਲੀੀ ਪੇੇਟ ਰਹਿ�ਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋਵੋੇਗੇੀੀ ਅਤੇ ੇਕੋੋਈ 
ਭੋਜੋਨ ਜਾਂ �ਂ ਪਾਾਰਦਰਸ਼ੀੀ ਤਰਲ ਪਦਾਾਰਥ ਨਹੀਂਂ � ਖਾਾਣੇ-ਪੀੀਣੇੇ ਹਨ। ਆਮ ਤੌਰੌ ‘ਤੇ,ੇ ਸਰਜਰੀੀ 
ਤੋਂ ਂਛੇੇ ਘੰਟੰੇ ੇਪਹਿ�ਲਾਂ �ਂ ਭੋਜੋਨ ਨਹੀਂਂ � ਖਾਾਣਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਅਤੇ ੇਦੋੋ ਘੰਟੰੇ ੇਪਹਿ�ਲਾਂ �ਂ ਤੱਕੱ ਕੋੋਈ ਵੀੀ 
ਪਾਾਰਦਰਸ਼ੀੀ ਤਰਲ ਪਦਾਾਰਥ ਨਹੀਂਂ � ਪੀੀਣਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਹਾਾਲਾਂ �ਂਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਐਨੀੀਸਥੀੀਸੀੀਆ 
ਮਾਾਹਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ਨਾਾਲ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਤੋਂ ਂਪਹਿ�ਲਾਂ �ਂ ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਵਿ�ਸਥਾਾਰ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੇੇਗਾਾ।

ਇਹ ਕਿ�ਤਾਾਬਚਾਾ ਹੇੇਠ ਲਿ�ਖੀੀਆਂਂ ਗੱੱਲਾਂਂ� ਕਰੇੇਗਾਾ:

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਈ ਹੋੋਰ ਸਵਾਾਲ ਹਨ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਆਪਣੇੇ ਮਾਾਹਰ ਜਾਂਂ� ਸੰੰਬੰੰਧਿ�ਤ ਸਿ�ਹਤ ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰ ਤਂੋਂ ਪੁੱੱ�ਛਣੇੇ ਚਾਾਹੀੀਦੇ ੇਹਨ। 



ਇਹ ਕਿ�ਤਾਾਬਚਾਾ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ�  ਮੋੋਢੇੇ ਨੰੂੰ�  ਬਦਲਣ ਦੀੀ ਸਰਜਰੀੀ ਲਈ ਐਨੀੀਸਥੀੀਸੀੀਆ (ਬੇੇਹੋਸ਼ੋ ਜਾਂ �ਂ ਸੁੰੰ�ਨ ਕਰਨ) ਬਾਾਰੇੇ ਆਮ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਨਿੱ�ਜੀੀ ਇਲਾਾਜ 
ਯੋੋਜਨਾਾ ਬਾਾਰੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ਮਾਾਹਰ ਵੱਲਂੱੋਂ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਗਈ ਸਲਾਾਹ ਦਾਾ ਬਦਲ ਨਹੀਂਂ � ਹੈ।ੈ ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਹਰ ਯਤਨ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈ ੈਕਿ� ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਗਈ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਸਹੀੀ ਅਤੇ ੇ
ਤਾਾਜ਼ਾਾ ਹੋਵੋੇ।ੇ ਹਾਾਲਾਂ �ਂਕਿ�, ਅਸੀਂਂ � ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਗਈ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਸ਼ੁੱੱ�ਧਤਾਾ ਜਾਂ �ਂ ਸੰੰਪੂੂਰਨਤਾਾ ਦੀੀ ਕੋੋਈ ਗਾਾਰੰੰਟੀੀ ਜਾਂ �ਂ ਵਾਾਰੰੰਟੀੀ ਨਹੀਂਂ � ਦਿੰ�ੰਦੇੇ ਹਾਂ �ਂ। ਕਲੀੀਨਿ�ਕਲ ਖੋੋਜ ਅਤੇ ੇਗਿ�ਆਨ ਵਿੱ�ਚੱ ਤਰੱੱਕੀੀ ਦੇੇ 
ਕਾਾਰਨ ਇਹ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਸਮੇਂਂ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਬਦਲ ਸਕਦੀੀ ਹੈ।ੈ ਇਸ ਕਿ�ਤਾਾਬਚੇ ੇਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂਸਿ�ਰਫ਼ ਆਪਣੇ ਮਾਾਹਰ ਨਾਾਲ ਸਲਾਾਹ-ਮਸ਼ਵਰਾਾ ਕਰਕੇੇ ਹੀੀ ਕਰੋੋ। ਅਸੀਂਂ � ਤਰਜੀੀਹ ਦਿੰ�ੰਦੇੇ ਹਾਂ �ਂ 
ਸਾਾਡੇ ਮੈਂਂਬਰ ਸਾਾਡੀੀ ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਨੰੂੰ�  ਆਪਣੀੀ ਵੈੱੱ�ਬਸਾਾਈਟ 'ਤੇ ੇਛਾਾਪਣ ਜਾਂ �ਂ ਦੁਬੁਾਾਰਾਾ ਪ੍ਰਰਕਾਾਸ਼ਿ�ਤ ਕਰਨ ਦੀੀ ਬਜਾਾਏ ਸਾਾਡੀੀ ਵੈੱੱ�ਬਸਾਾਈਟ ਨਾਾਲ ਲਿੰ�ਕ ਕਰਨ ਤਾਂ �ਂ ਜੋ ੋਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਇਆ 
ਜਾਾ ਸਕੇੇ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇ ਕੋੋਲ ਸਭ ਤੋਂ ਂਤਾਾਜ਼ਾਾ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ  ਪਹੁੰੰ�ਚ ਹੋਵੋੇ।ੇ ਇਸਦੇੇ ਨਵੀੀਨਤਮ ਸੰੰਸਕਰਣ ਲਈ, ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ASA ਵੈੱੱ�ਬਸਾਾਈਟ 'ਤੇ ੇਜਾਾਓ।  ਆਖਰੀੀ ਸਮੀੀਖਿ�ਆ 
12/03/24 ਨੰੂੰ�  ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ ਸੀੀ।
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    ਕੀੀ ਉਮੀੀਦ ਰੱੱਖਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈ?ੈ

ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਮੋੋਢੇੇ ਨੰੂੰ�  ਬਦਲਣ ਦੀੀਆਂਂ ਸਰਜਰੀੀਆਂਂ ਰਿ�ਜ਼ਨਲ ਐਨੀੀਸਥੀੀਸੀੀਆ ਜਾਂ �ਂ 
ਰਿ�ਜ਼ਨਲ ਅਤੇ ੇਜਨਰਲ ਐਨੀੀਸਥੀੀਸੀੀਆ ਦੇੇ ਸੁੁਮੇੇਲ ਨਾਾਲ ਕੀੀਤੀੀਆਂਂ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। 
ਐਨੀੀਸਥੀੀਸੀੀਆ ਦੀੀ ਕਿ�ਸਮ ਸਰਜਰੀੀ ਦੀੀ ਕਿ�ਸਮ 'ਤੇ ੇਬਹੁਤੁ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਨਿ�ਰਭਰ ਕਰਦੀੀ 
ਹੈ,ੈ ਪਰ ਇਹ ਐਨੀੀਸਥੀੀਸੀੀਆ ਮਾਾਹਰ ਜਾਂ �ਂ ਮਰੀੀਜ਼ ਦੀੀ ਪਸੰੰਦ 'ਤੇ ੇਵੀੀ ਨਿ�ਰਭਰ ਕਰਦੀੀ ਹੈ।ੈ
ਰਿ�ਜ਼ਨਲ ਐਨੀੀਸਥੀੀਸੀੀਆ: ਰਿ�ਜ਼ਨਲ ਐਨੀੀਸਥੀੀਸੀੀਆ ਜਾਂ �ਂ ‘ਨਰਵ ਬਲਾਾਕ’ ਵਿੱ�ਚੱ ਨਸਾਂ �ਂ 
ਜਾਂ �ਂ ਨਸਾਂ �ਂ ਦੇੇ ਸਮੂੂਹ ਦੇੇ ਆਲੇੇ-ਦੁਆੁਲੇੇ ਸੁੰੰ�ਨ ਕਰਨ ਵਾਾਲੀੀ ਦਵਾਾਈ ਦਾਾ ਟੀੀਕਾਾ ਲਗਾਾਉਣਾਾ 
ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਨਰਵ ਬਲਾਾਕ ਆਮ ਤੌਰੌ ‘ਤੇ ੇਸਰਜਰੀੀ ਤੋਂ ਂਬਾਾਅਦ ਦਰਦ ਤੋਂ ਂਰਾਾਹਤ ਦੇੇਣ 
ਲਈ ਲਗਾਾਇਆ ਜਾਂ �ਂਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਸਿ�ਰਫ਼ ਨਰਵ ਬਲਾਾਕ ਨਾਾਲ ਹੀੀ ਸਰਜਰੀੀ ਕਰਨੀੀ ਸੰੰਭਵ ਹੈ।ੈ 
ਇਸ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਵਿੱ�ਚੱ, ਤੁੁਸੀਂਂ � ਹੋਸ਼ੋ ਵਿੱ�ਚੱ ਹੋਵੋੋਗੋੇ ੇਪਰ ਕੋੋਈ ਦਰਦ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਨਹੀਂਂ � ਕਰੋੋਗੇੇ।
ਜਨਰਲ ਐਨੀੀਸਥੀੀਸੀੀਆ: ਜਨਰਲ ਐਨੀੀਸਥੀੀਸੀੀਆ ਉਹ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ ੈਜਿ�ਸਨੰੂੰ�  ਲੋੋਕ 
ਆਮ ਤੌਰੌ ‘ਤੇ ੇ“ਸੌੌ ਜਾਾਣਾਾ” ਕਹਿੰ�ਦੰੇੇ ਹਨ। ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਐਨੀੀਸਥੀੀਸੀੀਆ ਮਾਾਹਰ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ 
ਨਾਾੜੀੀ ਵਿੱ�ਚੱ ਇੱਕੱ ਕੈੈਨੂੂਲਾਾ (ਸੂੂਈ) ਲਗਾਾਏਗਾਾ ਅਤੇ ੇਇਸ ਨਾਾਲ ਤਰਲ (ਡ੍ਰਿ�ਿਪ/ਬੋੋਤਲ) 
ਲਗਾਾਵੇਗੇਾਾ। ਜਨਰਲ ਐਨੀੀਸਥੀੀਸੀੀਆ ਦੇੇਣ ਤੋਂ ਂਪਹਿ�ਲਾਂ �ਂ, ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ�  ਆਮ ਤੌਰੌ ‘ਤੇ ੇਮਾਾਸਕ 
ਰਾਾਹੀਂਂ � ਆਕਸੀੀਜਨ ਸਾਾਹ ਰਾਾਹੀਂਂ � ਲੈੈਣ ਲਈ ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਾਵੇਗੇਾਾ। ਬੇੇਹੋਸੋ਼ੀੀ ਸੁ਼ੁਰੂੂ ਕਰਨ ਲਈ 
ਐਨੀੀਸਥੀੀਸੀੀਆ ਦੀੀਆਂਂ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਆਮ ਤੌਰੌ ‘ਤੇ ੇਕੈੈਨੂੂਲਾਾ ਰਾਾਹੀਂਂ � ਦਿੱ�ੱਤੀੀਆਂਂ ਜਾਂ �ਂਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। 
ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ � ਪੂੂਰੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂਂ�� “ਸੌੌ” ਜਾਂ �ਂਦੇੇ ਹੋ ੋਤਾਂ �ਂ ਸਰਜਰੀੀ ਦੌੌਰਾਾਨ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ�  ਸਾਾਹ ਲੈੈਣ ਵਿੱ�ਚੱ ਮੱੱਦਦ 
ਕਰਨ ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਾਾਹ ਵਾਾਲੀੀ ਨਾਾਲੀੀ ਵਿੱ�ਚੱ ਇੱਕੱ ਸਾਾਹ ਲੈੈਣ ਵਾਾਲੀੀ ਟਿ�ਊਬ ਲਗਾਾਈ 
ਜਾਂ �ਂਦੀੀ ਹੈ।ੈ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਐਨੀੀਸਥੀੀਸੀੀਆ ਮਾਾਹਰ ਪੂੂਰੀੀ ਸਰਜਰੀੀ ਦੌੌਰਾਾਨ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ�  “ਬੇੇਹੋਸ਼ੋ” 
ਰੱੱਖੇੇਗਾਾ ਅਤੇ ੇਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਨਿ�ਗਰਾਾਨੀੀ ਕਰੇੇਗਾਾ। ਜਾਾਗਦੇੇ ਹੀੀ ਨੀਂਂ �ਦ ਆਉਣਾਾ ਬਿ�ਲਕੁੁਲ ਆਮ 
ਗੱੱਲ ਹੈ।ੈ
ਕਈ ਵਾਾਰ ਵਾਾਧੂੂ ਨਿ�ਗਰਾਾਨੀੀ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਪੈਂਂਦੀੀ ਹੈ,ੈ ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� ਇੱਕੱ ਆਰਟੀੀਰੀੀਅਲ 
ਲਾਾਈਨ (ਦਿ�ਲ ਵਿੱ�ਚੱ ਨਾਾਲੀੀ ਪਾਾਉਣਾਾ)। ਆਰਟੀੀਰੀੀਅਲ ਲਾਾਈਨ ਇੱਕੱ ਖ਼ਾਾਸ ਕਿ�ਸਮ 
ਦੀੀ ਕੈੈਨੂੂਲਾਾ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈ ੈਜੋ ੋਇੱਕੱ ਧਮਣੀੀ ਵਿੱ�ਚੱ ਪਾਾਈ ਜਾਂ �ਂਦੀੀ ਹੈ ੈਅਤੇ ੇਆਮ ਤੌਰੌ 'ਤੇ ੇਸਰਜਰੀੀ 
ਦੌੌਰਾਾਨ ਅਤੇ ੇਬਾਾਅਦ ਵਿੱ�ਚੱ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ਬਲੱੱਡ ਪ੍ਰੈੈ�ਸ਼ਰ ਦੀੀ ਨੇੜੇਿ�ਓਂਂ  ਨਿ�ਗਰਾਾਨੀੀ ਕਰਨ ਲਈ 
ਵਰਤੀੀ ਜਾਂ �ਂਦੀੀ ਹੈ।ੈ ਇੱਕੱ ਯੂੂਰੀੀਨਰੀੀ ਕੈੈਥੀੀਟਰ ਵੀੀ ਲਗਾਾਇਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈ ੈਜੋ ੋਤੁੁਹਾਾਡੀੀ 
ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਥੈੈਲੀੀ ਨੰੂੰ�  ਖ਼ਾਾਲੀੀ ਕਰਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਇਹ ਵਾਾਧੂੂ ਨਾਾਲੀੀਆਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ�  ਬੇੇਹੋਸੋ਼ ਕਰਨ ਤੋਂ ਂਬਾਾਅਦ 
ਹੀੀ ਲਗਾਾਈਆਂਂ ਜਾਂ �ਂਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। 

ਸਰਜਰੀੀ ਦੇੇ ਅੰੰਤ ‘ਤੇ,ੇ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਐਨੀੀਸਥੀੀਸੀੀਆ ਮਾਾਹਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ�  ਰਿ�ਕਵਰੀੀ ਰੂੂਮ ਵਿੱ�ਚੱ ਲੈੈ 
ਜਾਾਵੇਗੇਾਾ ਜਿੱ�ੱਥੇ ੇਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ ਤੌਰੌ 'ਤੇ ੇਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਨਰਸਿੰ�ੰਗ ਸਟਾਾਫ਼ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ 
ਕਰੇੇਗਾਾ। ਤੁੁਸੀਂਂ � ਇੱਥੱੇ ੇਉਦੋਂਂ ਤੱਕੱ ਰਹੋਗੋੇ ੇਜਦੋਂਂ ਤੱਕੱ ਤੁੁਸੀਂਂ � ਆਰਾਾਮਦਾਾਇਕ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਨਹੀਂਂ � 
ਕਰਦੇੇ ਹੋ,ੋ ਅਤੇ ੇਤੁੁਹਾਾਡੇ ਲਈ ਵਾਾਰਡ ਵਿੱ�ਚੱ ਜਾਾਣਾਾ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਨਹੀਂਂ � ਹੈ।ੈ

    ਸਰਜਰੀੀ ਤਂੋਂ ਬਾਾਅਦ

ਜਾਾਗਦੇੇ ਹੀੀ ਨੀਂਂ �ਦ ਆਉਣਾਾ ਬਿ�ਲਕੁੁਲ ਆਮ ਗੱੱਲ ਹੈ।ੈ ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ�  ਰਿ�ਜ਼ਨਲ 
ਐਨੀੀਸਥੀੀਸੀੀਆ ਦਿੱ�ੱਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਸੀੀ, ਤਾਂ �ਂ ਤੁੁਸੀਂਂ � ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋ ੋਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਪੂੂਰੀੀ 
ਬਾਂ �ਂਹ ਜਾਂ �ਂ ਬਾਂ �ਂਹ ਦਾਾ ਕੁੱੱ�ਝ ਹਿੱ�ਸੱਾਾ ਸੁੰੰ�ਨ ਹੋ ੋਗਿ�ਆ ਹੈ ੈਜਾਂ �ਂ ਹਿੱ�ਲੱ ਨਹੀਂਂ � ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈ।ੈ ਇਹ ਹੋਣੋਾਾ 
ਆਮ ਗੱੱਲ ਹੈ।ੈ ਕਦੇੇ-ਕਦੇੇ, ਤੁੁਹਾਾਡੇ ਚਿ�ਹਰੇੇ ਦਾਾ ਇੱਕੱ ਪਾਾਸਾਾ ਵੀੀ ਸੁੰੰ�ਨ ਹੋ ੋਸਕਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਅਤੇ ੇ

ਸ਼ਾਾਇਦ ਮਾਾਸਪੇੇਸ਼ੀੀਆਂਂ ਵੀੀ ਠੀੀਕ ਤਰ੍ਹਾਂਂ�� ਕੰੰਮ ਨਾਾ ਕਰਨ। ਇਹ ਵੀੀ ਠੀੀਕ ਹੋ ੋਜਾਾਵੇਗੇਾਾ। ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ�  
ਕੁੱੱ�ਝ ਬੇੇਅਰਾਾਮੀੀ, ਦਰਦ ਜਾਂ �ਂ ਜੀੀ ਕੱੱਚਾਾ ਹੋਣੋਾਾ ਵੀੀ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਹੋ ੋਸਕਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਇਨ੍ਹਾਂਂ�� ਨੰੂੰ�  ਠੀੀਕ 
ਕਰਨ ਲਈ ਅਕਸਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ�  ਨਿ�ਯਮਤ ਤੌਰੌ 'ਤੇ ੇਦਵਾਾਈਆਂਂ ਦਿੱ�ੱਤੀੀਆਂਂ ਜਾਾਣਗੀੀਆਂਂ। ਜੇੇਕਰ 
ਉਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ਦਰਦ ਜਾਂ �ਂ ਜੀੀ ਕੱੱਚਾਾ ਹੋਣੋ ਵਿੱ�ਚੱ ਸੁੁਧਾਾਰ ਨਹੀਂਂ � ਕਰ ਰਹੀੀਆਂਂ ਹਨ, ਤਾਂ �ਂ ਕਿ�ਰਪਾਾ 
ਕਰਕੇੇ ਆਪਣੀੀ ਨਰਸ ਤੋਂ ਂਹੋਰੋ ਦਵਾਾਈ ਮੰੰਗੋੋ। ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ�  ਗਲਾਾ ਸੁੱੱ�ਕਿ�ਆ ਜਾਂ �ਂ ਦਰਦ ਕਰਦਾਾ 
ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਹੋ ੋਸਕਦਾਾ ਹੈ ੈਜਾਂ �ਂ ਸਿ�ਰਦਰਦ ਹੋ ੋਸਕਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਹਾਾਲਾਂ �ਂਕਿ�, ਇਹ ਆਮ ਤੌਰੌ 'ਤੇ ੇ1-2 
ਦਿ�ਨਾਂ �ਂ ਵਿੱ�ਚੱ ਠੀੀਕ ਹੋ ੋਜਾਂ �ਂਦਾਾ ਹੈ।ੈ

ਆਮ ਤੌਰੌ 'ਤੇ,ੇ ਤੁੁਸੀਂਂ � ਸਰਜਰੀੀ ਤੋਂ ਂਬਾਾਅਦ ਇੱਕੱ ਤੋਂ ਂਤਿੰ�ਨੰ ਦਿ�ਨਾਂ �ਂ ਲਈ ਹਸਪਤਾਾਲ ਵਿੱ�ਚੱ 
ਰਹਿ�ਣ ਦੀੀ ਉਮੀੀਦ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋ।ੋ ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਸਰਜਰੀੀ ਕਰਵਾਾਉਣ ਤੋਂ ਂਪਹਿ�ਲਾਂ �ਂ 
ਆਪਣੇ ਸਰਜਨ ਅਤੇ/ੇਜਾਂ �ਂ ਐਨੀੀਸਥੀੀਸੀੀਆ ਮਾਾਹਰ ਨਾਾਲ ਇਸ ਗੱੱਲ ਦੀੀ ਪੁੁਸ਼ਟੀੀ ਕਰੋੋ। 
ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ�  ਸੇੇਡੇੇਸ਼ਨ (ਬੇੇਹੋਸੋ਼ੀੀ ਦੀੀ ਦਵਾਾਈ) ਜਾਂ �ਂ ਜਨਰਲ ਐਨੀੀਸਥੀੀਸੀੀਆ ਦਿੱ�ੱਤਾਾ ਗਿ�ਆ 
ਸੀੀ ਅਤੇ ੇਤੁੁਸੀਂਂ � ਸਰਜਰੀੀ ਵਾਾਲੇ ਦਿ�ਨ ਹੀੀ ਘਰ ਵਾਾਪਸ ਜਾਾ ਰਹੇ ੇਹੋ,ੋ ਤਾਂ �ਂ ਸਰਜਰੀੀ ਤੋਂ ਂਬਾਾਅਦ 
ਅਗਲੇ 24 ਘੰਟੰਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ਨਾਾਲ ਕਿ�ਸੇੇ ਬਾਾਲਗ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦਾਾ ਹੋਣੋਾਾ ਲਾਾਜ਼ਮੀੀ ਹੈ।ੈ 
ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਕਾਾਰਨਾਂ �ਂ ਕਰਕੇੇ ਇਹ ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਹੈ ੈਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ � ਐਨੀੀਸਥੀੀਸੀੀਆ ਲੈੈਣ ਤੋਂ ਂਬਾਾਅਦ 24 
ਘੰਟੰਿ�ਆਂਂ ਤੱਕੱ ਤੁੁਸੀਂਂ � ਹੇਠੇ ਲਿ�ਖੀੀਆਂਂ ਗੱੱਲਾਂ �ਂ ਤੋਂ ਂਗੁੁਰੇੇਜ਼ ਕਰੋੋ: ਸ਼ਰਾਾਬ ਪੀੀਣਾਾ, ਕਾਾਰ ਚਲਾਾਉਣਾਾ, 
ਮਸ਼ੀੀਨਰੀੀ ਚਲਾਾਉਣਾਾ।

    ਉਹ ਜ਼ੋਖੋਮ, ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�ਂ� ਬਾਾਰੇ ੇਸੁੁਚੇਤੇ ਰਹਿ�ਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ

ਜਦੋਂਂ ਮੋੋਢੇੇ ਦੇੇ ਜੋੋੜ ਨੰੂੰ�  ਬਦਲਣ ਦੀੀ ਸਰਜਰੀੀ ਲਈ ਐਨੀੀਸਥੀੀਸੀੀਆ ਕਿ�ਸੇੇ ਐਨੀੀਸਥੀੀਸੀੀਆ 
ਮਾਾਹਰ ਵੱਲਂੱੋਂ ਦਿੱ�ੱਤਾਾ ਜਾਂ �ਂਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਤਾਂ �ਂ ਵੱਡੱੀੀਆਂਂ ਪੇੇਚੀੀਦਗੀੀਆਂਂ ਦਾਾ ਹੋਣੋਾਾ ਬਹੁਤੁ ਹੀੀ ਘੱਟੱ 
ਹੁੰੰ�ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ।
ਛੋੋਟੇ-ੇਮੋੋਟੇ ੇਜ਼ੋੋਖਮਾਂ �ਂ ਵਿੱ�ਚੱ ਨੀੀਲ ਪੈ ੈਜਾਾਣਾਾ, ਥਕਾਾਵਟ, ਗਲੇ ਵਿੱ�ਚੱ ਦਰਦ, ਸਿ�ਰਦਰਦ, ਬਾਾਅਦ 
ਵਿੱ�ਚੱ ਨੀਂਂ �ਦ ਵਿੱ�ਚੱ ਵਿ�ਘਨ, ਨੀਂਂ �ਦਰਾਾਪਨ, ਮਾਾਸਪੇੇਸ਼ੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ਚੱ ਦਰਦ, ਜੀੀ ਕੱੱਚਾਾ ਹੋਣੋਾਾ ਅਤੇ ੇ
ਉਲਟੀੀਆਂਂ ਆਉਣਾਾ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋ ੋਸਕਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਖ਼ੂਨੂ ਪਤਲਾਾ ਕਰਨ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਦਵਾਾਈਆਂਂ 
ਅਤੇ ੇਸ਼ੂੂਗਰ ਦੀੀਆਂਂ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਲਈ ਖ਼ਾਾਸ ਧਿ�ਆਨ ਦੇੇਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈ ੈਅਤੇ ੇਤੁੁਹਾਾਨੂੰ�  
ਇਨ੍ਹਾਂਂ�� ਬਾਾਰੇੇ ਖ਼ਾਾਸ ਹਿ�ਦਾਾਇਤਾਂ �ਂ ਦਿੱ�ੱਤੀੀਆਂਂ ਜਾਾਣਗੀੀਆਂਂ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ�  ਕੋੋਈ ਸੰੰਦੇੇਹ ਹੋਵੋੇ,ੇ ਤਾਂ �ਂ 
ਆਪਣੇ ਸਰਜਨ ਜਾਂ �ਂ ਆਪਣੇ ਐਨੀੀਸਥੀੀਸੀੀਆ ਮਾਾਹਰ ਤੋਂ ਂਪੁੱੱ�ਛੋੋ।
ਹਾਾਲਾਂ �ਂਕਿ� ਬਹੁਤੁ ਹੀੀ ਦੁਰੁਲੱੱਭ ਮਾਾਮਲਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ਚੱ, ਗੰੰਭੀੀਰ ਮਾਾੜੇ ੇਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਵੀੀ ਹੋ ੋਸਕਦੇੇ ਹਨ 
ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� ਗੰੰਭੀੀਰ ਐਲਰਜੀੀ ਪ੍ਰਰਤੀੀਕਿ�ਰਿ�ਆ, ਬਹੁਤੁ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਖ਼ੂਨੂ ਵਹਿ�ਣਾਾ, ਦਿ�ਲ ਦਾਾ ਦੌੌਰਾਾ, 
ਸਟ੍ਰੋੋ�ਕ, ਦੌੌਰਾਾ ਪੈੈਣਾਾ, ਫੇਫੇੜਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਨੁੁਕਸਾਾਨ, ਨਮੂੂਨੀੀਆ, ਆਵਾਾਜ਼ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਨਾਾਲੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  
ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਜਾਂ �ਂ ਇੰਫੰੈਕੈਸ਼ਨ। ਯਾਾਦ ਰੱੱਖੋੋ ਕਿ� ਮੌੌਤ ਸਮੇੇਤ ਇਨ੍ਹਾਂਂ�� ਵਧੇਰੇੇੇ ਗੰੰਭੀੀਰ ਪੇੇਚੀੀਦਗੀੀਆਂਂ 
ਦੇੇ ਹੋਣੋ ਦੇੇ ਜ਼ੋੋਖਮ ਬਹੁਤੁ ਹੀੀ ਘੱਟੱ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ।

ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ�  ਪ੍ਰੇੇ�ਰਿ�ਤ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂ �ਂਦਾਾ ਹੈ ੈਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ � ਆਪਣੇ ਐਨੀੀਸਥੀੀਸੀੀਆ ਮਾਾਹਰ ਤੋਂ ਂਕੋੋਈ ਵੀੀ 
ਪ੍ਰਰਸ਼ਨ ਪੁੱੱ�ਛੋੋ ਜੋ ੋਤੁੁਹਾਾਡੇ ਮਨ ਵਿੱ�ਚੱ ਹੋਣੋ। ਉਹ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� ਦੇੇ ਜਵਾਾਬ ਦੇੇਣ, ਅਤੇ ੇਤੁੁਹਾਾਡੇ ਲਈ 
ਅਤੇ ੇਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਰਜਰੀੀ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਂਵਧੀੀਆ ਅਤੇ ੇਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਯੋੋਜਨਾਾ ਬਾਾਰੇੇ ਗੱੱਲਬਾਾਤ 
ਕਰਨ ਵਿੱ�ਚੱ ਖੁੁਸ਼ੀੀ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਨਗੇੇ।

© ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਅਨ ਸੋੋਸਾਾਇਟੀੀ ਆਫ਼ ਐਨੇਸੇਥੀੀਟਿ�ਸਟਸ ਲਿ�ਮਟਿ�ਡ (ASA)।  
ਇਸ ਕਿ�ਤਾਾਬਚੇ ੇਦਾਾ ਸਾਾਰਾਾ ਜਾਂ �ਂ ਕੁੱੱ�ਝ ਹਿੱ�ਸੱਾਾ ASA ਤੋਂ ਂਲਿ�ਖਤੀੀ ਆਗਿ�ਆ ਲਏ ਬਗ਼ੈੈਰ ਵਪਾਾਰਕ ਉਦੇੇਸ਼ਾਂ �ਂ ਲਈ ਵਰਤਿ�ਆ, ਬਦਲਿ�ਆ, ਦੁਬੁਾਾਰਾਾ ਤਿ�ਆਰ ਜਾਂ �ਂ ਵੰਡੰਿ�ਆ ਨਹੀਂਂ � ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈ।ੈ


