Gay mé cho
Phau thuat Thay
khop Hong va Dau goi

Néu quy vi can lam phau thuat thay khép héng hoac
dau goi, viéc chuan bi sé gitip dam bao quy vi cé trai

nghiém tich cuc.

To roi nay sé:
Cung cap cho quy vi
thong tin tdng quat vé
gay mé cho phau thuat

thay khép hong va

dau goi
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Khuyén khich quy vi
dat cau hoi cho

bac si gay mé cla
quy vi

Giup quy vi chuan bij tot
cho tha thuéat da duoc
ké hoach

o

Né&u quy vi cé bat ky cau hoi nao khac, quy vi nén hai bac si chuyén khoa hoac chuyén gia y té co

lién quan.

¢ T

Phau thuat thay khdp 1a mot thi thuét phé bién va hiéu qua
nham giam dau khdp nghiém trong va cai thién chirc néng
van déng. Céac loai phau thuét thay khdp héng phd bién nhat
bao gom thay khdp héng toan phan hodc mét phan, va céc
loai phau thuat thay khép dau géi phé bién nhat bao gom
thay khép dau gdi toan phan hodc mét phan va thay xuong
banh che.

%& Quy vi sé duoc cham séc tot boi
nhirng chuyén gia cé kinh nghiém

Uc 14 mét trong nhitng noi an toan nhat trén thé gidi dé gay
mé. Bac sT gay mé chuyén khoa & Uc la nhitng chuyén gia y
té dugc dao tao bai ban. Cac bac st dé tét nghiép tur truong
y, hoan thanh khoéa thuc tap va tham gia khoa dao tao gay
mé chuyén khoa it nhat nam nam. N6i dung dao tao bao
gdbm gay mé, kiém soét con dau, hoi stic va xir ly cac trudng
hop kh&n cép vé y té.

@ Truwéc cudc phau thuat

Béc st gay mé sé muodn biét vé tién st bénh cla quy vi. Diéu
nay cé thé bao gom viéc gép bac si gady mé tai phong kham
hoéc gép qua telehealth (thdm kham qua mang) trudc ngay
phau thuat cda quy vi. Quy vi cé thé can lam thém céc xét
nghiém hodc c¢é céc budi tu van véi cac chuyén gia y té va
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cham sac surc khde khac trude cudce phau thuat. Mac du
cac xét nghiém va diéu tra nay co thé lam cham tré cudc
phau thuat cta quy vi, viéc dam bao strc khde cla quy vi
trong tinh trang t6t nhat trudc phau thuat rat quan trong dé
phau thuat dugc thanh cong va tét cho sure khde 1au dai cla
quy vi. TUr thoi diém quy vi duge tu van cho dén ngay phau
thuét, doi khi co thé c6 su cham tré. Trong thoi gian nay néu
quy vi cé bat ky tinh trang bénh ly md&i nao, quy vi can thong
bao cho bac sT gay mé.

Thudc quy vi dang dung

Quy vi cé thé tiép tuc dung hau hét cac loai thude
cho dén luc lam phau thuat. Thude lam lodng mau

va thudc diéu tri bénh tiéu duong can dugc can nhéc
dac biét va quy vi sé duoc hudng dan cu thé vé cach
st dung nhiing loai thuéc nay. Néu quy vi khéng chéc
chan, hay hdi bac si phau thuat hoac bac si gay mé.

Trudce khi phau thuat, quy vi sé can nhin an va khong
dn hodc udng chat Idng trong. Noi chung, quy vi
khong dugc an gi trong vong sau gio trude cude phau
thuat va khéng duoc udng chét long trong trong hai
gio, tuy nhién bac st gady mé sé thao luan diéu nay véi
quy vi trudc khi tién hanh phau thuat.



NhErng dieu sé xéy ra truyén bé sung nay co thé dugc dua vao sau khi quy vi d&
duoc gay mé. Khi ca phau thuat da hoan tat, bac st gdy mé

C6 mot s6 ky thuat gy mé/gay 1€ khac nhau co thé duoc st s& dua quy vi dén phong hoi stic, noi quy vi s& duge cham
dung cho nhiing ngudi can lam phau thuét thay khép hong hode  SOC bci' do|‘ngu dieu deOhgfquC dao tao d-af biet. Tfongu
dau gai. Nhitng k§ thuat nay cling c6 thé duoc str dung két hop. mot s6 truong hop, quy vi s€ duoc chuyén dén Bon vi Cham

Gay té tai cho: Thudc gay té tai chd sé duoc tiém vao vi tri soc Phu thude Cao (HDU) hodc Khoa Hoi ste Tich cyc (ICU).

phau thuat dé lam té chd do. bBigu nay thudng dugc thuc = =

hién két hop véi gay mé toan than hodc gay té viing dé gitp @ Sau phau thuat

gidm dau sau phéu thuét.

Cam thay budn ngu khi thirc day la diéu binh thuong. Quy vi
cling co thé cam thay khé chiu, dau hodc budn non. Thong
thuong quy vi sé dugce cho udng thudce thudng xuyén dé tri
cdc triéu ching nay. Néu thude khéng giup quy vi giam dau
hoé&c budn nén, hdy yéu cau y ta cho thém thudc. Quy vi
cling co thé thay c6 hong bi khé, dau hoéc bi dau dau. Tuy
nhién, céc triéu ching nay thuong sé hét trong vong 1-2
ngay. Théng thuong, quy vi co thé phai ndm vién tir 1-5 ngay
sau phau thuat. Vui long xac nhan diéu nay vai bac st phau
thuat va/hodc bac st gdy mé trudce khi phau thuat.

Gay té vung: Gay té ving bao gom viéc tiém thudc gay té
xung quanh day than kinh (goi la '‘phong bé than kinh') hodc
tly séng. Phong bé than kinh thuong dugc thuc hién dé
giam dau sau phau thuéat. Tiém thudc gay té xung quanh
tly s6ng dugc goi la 'gay té tly song'. Nhiéu ca phau thuat
dugc thuc hién bang tha thuat gay té tly séng. Quy vi sé tinh
nhung khéng cam thay dau don.

Thudc an than: Phuong phap nay déi khi dugc goi la 'gdy mé
nhe' va la thudc dugce tiém vao tinh mach dé gidp quy vi thu
gian va budn ngu. Phuong phap nay khéng giéng nhu gay mé
toan than va déi khi moi ngudi van nhé nhimg gi dién ra trong

ca phau thuat, dac biét 1a céc cudce tro chuyén. Co thé ding A Nhu‘ng nguy co' can luu y

thudc an than két hop vai gay té ving hodc gay té tdy séng. ] )

Céc bién ching nang khi gay mé cho phau thuat thay khdp
hong va dau goi khong phé bién khi gay mé dugc thuc hién
bdi bac si chuyén khoa gay mé.

Gay mé toan than: Gay meé toan than la trang thai ma moi
ngudi mo ta 1a 'di vao gidc ngl'. Bac si gy mé sé dua 6ng
thdng vao tinh mach cua quy vi va truyén dich (truyén dich).

Trudc khi gy mé toan than, quy vi thudng sé dugc yéu cau Cac nguy C‘{”hefé thé b?o g‘é)m bam ,tl’m, ‘[nét ”jéi' dau
thé oxy qua mit na. Thudc gay mé thudng dugc dua qua 6ng hohg, dau dau, roi Ioanlglao ngu sau do, budn ngu, (‘;fau COo,
thong d& bt dau gay mé. Khi quy vi da hoan toan vao giac buén nén va ndn. Thudc lam loang mau va thudc diéu tri

"ngli", mot 6ng thd sé duoc dat vao khi quan clia quy vi dé hd bénh tiéu duong can dﬁch can nhac ddc biét va quy vi Sé
trg quy vi thé trong qué trinh phau thuat. Bic sigady mésé gir ~ JUOC hudng dan cu thé vé cach su dung nhiing loai thude

cho quy vi "ngu" va theo déi quy vi trong suét ca phau thuat. nay. Né}‘ quy vi khong chéc chan, hay héi bac st phau thuat
Cam thay buén ngui khi thic day la diéu binh thudng. hodc bac sTgay me.

Dai khi bac sT can dung bién phap theo déi thém, chang han Tuy nhCrr:g té>c dung phu ?ghiém trong CUC_'fS’ hiém gap, ,
nhu dat mét 8ng dong mach. Ong dong mach 1a mét loai nhung van xay ra nhuphan ung d_; (ng nghiém trong, chay
6ng théng dac biét duoc dua vao ddng mach va thudng mau nghiém trong, ”h)@' mau cotim, dot quy, co giat, ton
dugc st dung dé theo dai chit ché huyét 4p ctia quy vitrong  thuong phoi, viém phdi, ton thuong day thanh quan hoao
suBt va sau phau thuat. nhiém trung. Hay nhd rdng nguy co xay ra nhitng bién chimg

] ‘ nghiém trong hon, bao gém ca tir vong, la rat hiém.
Quy vi cling c6 thé dugc dat mot duong truyén trung tam.

Puding truyén trung tam duoc dua vao qua c6, nguc hodc Quy vi nén héi béac st gay mé bat ky cau hdi nao quy vi co.
ben vo céc tinh mach 16n & nguc va bung. Béc si cing co thé Ho sé rat vui long tra 16i va thao Iuarj vé phuong an tét nhat
dat 6ng thong tiéu dé dan luu bang quang. Nhitng dudng va an toan nhat cho quy vi va ca phau thuat cua quy vi.

T roi nay cung cap thong tin chung vé gay mé trong phau thuat thay khép héng va dau goi. Tai liéu nay khong thé thay
thé& cho 16i khuyén ctia bac st chuyén khoa vé k& hoach diéu tri ca nhan clia quy vi. Ching ti ¢6 géng hét strc dé dam
béo thong tin nay chinh xdc va cap nhat. Tuy nhién, ching t6i khong dém béo hodc bdo chimg tinh chinh xac hoac day
du cuia thong tin duge cung cdp. Thong tin nay cé thé thay déi theo thoi gian do su ti€n bo trong nghién cuu va kién
thire lam sang. Chi str dung to roi nay khi cé su tu van cla béc si chuyén khoa. Chiing téi muén céc thanh vién dung lién
két dé vao trang mang cua chiing toi d&€ xem thong tin trén trang mang thay vi in hodc dang lai tai liéu clia chiing toi dé
dam bao quy vi truy cap phién ban mdinhat cda tai liéu. DE xem phién ban mdi nhéat, vui long truy cap Trang mang ASA.
Chinh stra lan cudi vao ngay 12/03/24.
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