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Gay me cho

Phau thuat Mat

Néu quy vi can lam phau thuat mat, viéc chuan bij

sé giup dam bao quy vi c6 mét trai nghiém tich
cuc.

To roi nay sé:
Cung cap cho quy vi
thong tin tong quat
vé gay mé cho

phau thuat mat
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Khuyén khich quy vi
dat cau hoi cho bac
si gay mé cua quy vi

Giup quy vi chuén bi tot
cho tha thuat da duoc
ké hoach

Néu quy vi cé bat ky cau hai nao khac, quy vi nén hai bac si chuyén khoa hoac chuyén giay té cé
lién quan.

c":"/ Cac loai phau thuat

A

Z Céc ca phau thuat méat duoc thuc hién phé bién nhat
la phau thuat duc thay tinh thé va phau thuat cay
ghép thuy tinh thé nhan tao. Cac loai phau thuat mat
khac bao gom phau thuat nham giam ap luc ndi nhan,
phau thuéat khic xa, phau thuét gidc mac, phau thuat
dich kinh vong mac va phau thuat co mat (lac mat).

%& Quy vi sé duoc cham sdc tot boi
nhirng chuyén gia co kinh nghiém

Uc 1& mét trong nhitng nai an toan nhat trén thé gidi
dé gay mé. Bac s gy mé chuyén khoa & Uc Ia nhiing
chuyén gia y té duoc dao tao bai ban. Céc bac si da tét
nghiép tur trudng y, hoan thanh khoéa thuc tap va tham

gia khda dao tao gay mé chuyén khoa it nhat ndm nam.

N6i dung dao tao bao gdm gay mé, kiém soét con dau,
hoi stic va xUr ly cac truong hop khan cap vé y té.

@ Trudc cudc phau thuat

Béc si gay mé sé muon biét vé tién str bénh ctia quy vi.
Diéu nay cé thé bao gom viéc gap bac sT gay mé tai phong
kham hodc gap qua telehealth (thdm khdm qua mang)
trude ngay phau thuat clia quy vi. Quy vi cé thé can lam
thém céc xét nghiém hodc ¢ cac budi tur van véi cac
chuyén gia y té va cham sac stic khde khéc trude cude
phau thuat. Mac du céc xét nghiém va diéu tra nay cé thé
lam cham tré cudc phau thuét cdia quy vi, viéc dam bao
strc khde cla quy vi trong tinh trang tot nhat trude phau
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thuét rat quan trong dé phau thuat duoc thanh cong va tét
cho suc khde 1au dai clia quy vi. T thoi diém quy vi dugc
tu van cho dén ngay phau thuat, déi khi ¢d thé co sur cham
tré. Trong thai gian nay néu quy vi cd bat ky tinh trang
bénh ly mdi nao, quy vi can thong bao cho bac si gay mé.

Thudc quy vi dang dung

Quy Vi co thé tiép tuc dung hau hét céc loai thuéc cho
dén luc lam phéau thuat. Thudce lam lodng mau va thudc
diéu tri bénh tiéu dudng can dugc can nhéc dac biét va
quy vi sé dugc hudng dan cu thé vé cach st dung nhimg
loai thudc nay. Néu quy vi khong chac chan, hay héi bac
sT phau thuét hodc bac si gdy mé clia con quy Vi.

Trudc khi phau thuat, quy vi sé can nhin &n va khong
an hodc udng chat Iéng trong. Néi chung, quy Vi
khéng duoc &n gi trong vong sau gio trudc cudc phau
thuat va khéng dugc udng chat 16ng trong trong hai
gio, tuy nhién bac si gay mé sé thao luan diéu nay vdi
quy vi trude khi tién hanh phau thuat.

@ Nhirng diéu sé xay ra

Phau thuat mét cé thé duoc thuc hién bang thudc nho
mat gay té. Phau thuat mét phuc tap hon co thé dugc
thuc hién dudi hinh thirc "phong bé than kinh méat" hoac
gay mé toan than. Loai gdy mé/gay té dugc st dung
phu thudc rat nhiéu vao loai phau thuat, nhung ciing phu
thudc vao sd thich clia bac s gady mé hodc bénh nhan.



Thudc nhé mat: Thudc nhé mat gay té tai chd co thé
duoc s dung dé lam té mat trude khi phau thuét.
Thudc nhdé mét dugc nhd truc tiép vao mét va thuong
mat 5-10 phut dé cé tac dung. Uu diém cda thudc nhé
mat la khéng can phai gay mé toan than va gitp bénh
nhan phuc héi nhanh chong.

Phong bé than kinh mat: Phong bé than kinh mét la
mot thid thuat lam té mat va khong cho mat di chuyén
trong qua trinh phau thuat. Véi phuong phap nay quy
vi sé duac tiém thubc gay té quanh mat, lam cho mét
té va bat dong. Mat kia sé duaoc che lai. Trudc khi thuc
hién tha thuat phong bé than kinh mét, bac st gady mé
c6 thé cho quy vi uéng thuéc an than. Trong qua trinh
phong bé than kinh mat hodc phau thuat mét, quy vi
hiém khi sé cam thay dau hodc kho chju. Néu thay dau
hay kho chiu, hdy bdo cho béc si phau thuat hodc bac
ST gay mé dé quy vi duoc cho thém thudc. Néu quy vi
cam thady dau hodc kho chiu, quy vi co thé biéu 16 cam
xUc nay va bac si cé thé cho thém thudc mé néu can.
Uu diém cla thi thuat phong bé than kinh mét la bénh
nhan khéng can dugc gay mé toan than va nhu vay ho
c6 thé phuc hdi nhanh chéng.

Thudc an than: Phuong phap nay doi khi dugc goi la
'gay mé nhe' va la thuéc dugc tiém vao tinh mach dé
giup quy vi thu gian va buén ngu. Phuong phap nay
khong giong nhu gay mé toan than va doi khi moi
nguoi van nhé nhimg gi dién ra trong ca phau thuat,
dac biét la cac cudc tro chuyén. Thudc an than cé
thé duogc dung két hop véi thuéec nhé mat gay té tai
ché hoac phong bé than kinh mat.

Gay meé toan than: Gay mé toan than la trang thai ma
moi ngudi Mo ta la 'di vao gidc ngd'. Bac s gay mé

sé dua 6ng théng vao tinh mach cuia quy vi va truyén
dich (truyén dich). Trudc khi gady mé toan than, quy vi
thuong sé dugc yéu cau thd oxy qua mat na. Thudc
gay mé thuong duogc dua qua 6ng thong dé bat dau
gay mé. Khi quy vi d& hoan toan vao giédc "ngud’, mot
ong thd sé duoc déat vao khi quan cda quy vi dé ho trg
quy vi thd trong qua trinh phau thuat. Bac st gay mé
sé gilt cho quy vi "'ngu" va theo déi quy vi trong suét ca
phau thuat. Cam thay budn ngu khi thirc day la diéu
binh thudng.
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Khi ca phau thuat da hoan tat, bac si gay mé sé dua
con quy vi dén phong hoi strc, noi con sé dugc cham
séc bdi doi ngl diéu dudng dugc dao tao déc biét. Khi
hoi phuc, con quy vi sé dugc xuét vién sau khinhan
vién y t&€ xac nhan rang viéc nay an toan, nhung cé thé
mat mot hodc hai gio sau phau thuat. Mac du quy vi
c6 thé cam thay lo lang, nhung viéc con quy vi phai trai
qua vai gio dé hoi phuc ma khéng cé quy vi bén canh
khong phai la diéu hiém gap.

Nhirng nguy co can luu y

Thudc nhd mat gy té dung trong phau thuat mat rat
an toan va hiéu qua. Néu quy vi lam phau thuat bang
phuong phap phong bé than kinh mat, quy vi cé thé
thay chd tiém bj dau hodc bam tim. Chay mau phia
sau mat la mét bién ching hiém gép va néu tinh trang
la nghiém trong quy vi c6 thé phai phau thuat. Tinh
trang t6n thuong mét hodc bat ky cau trdc nao khac
nhu day than kinh 1a rat hiém. Mat thi luc & mét la mot
bién ching cuc ky hiém gap nhung van cé thé xay ra.
Gay mé toan than cho phau thuat mat cé cung rii ro
nhu gy mé toan than cho céc ca phau thuét khac.

Gay mé toan than cd thé khién quy vi cam thay buon
ngu sau do. Budn nén va nén khéng phai la hiém gap
va sé co thude chong budn nén. Céc tac dung phu
ngan han khac cé thé bao gdm bam tim, mét mai, dau
dau, dau hong hodc réi loan gidc ngd. Quy vi co thé
gap phai céc bién ching khac nhu tén thuong réng,
cdc van dé vé ho hap hodc dau co. Tuy nhiing tac
dung phu nghiém trong cuc ky hiém gap, nhung van
xay ra nhu phan ung di tng nghiém trong, nhéi mau
co tim, dot quy, co giat, tén thuong phai, viém phai, tén
thuong déy thanh quan hodc nhiém trung. Hay nhé
réang nguy co xay ra nhitng bién ching nghiém trong
hon, bao gém ca tir vong, la rat hiém.

Quy vi nén hoi bac st gay mé bat ky cau hoi nao quy vi
c0. Ho sé rat vui long trd 16 va thdo luan vé phuong én
t6t nhat va an toan nhat cho quy vi va ca phau thuat
cla quy vi.

Tai liéu nay cung cap thong tin téng quat vé thude gay mé cho phau thuat mat. N6 khong thay thé cho 161 khuyén duoc
cung cap bdi béc s chuyén khoa vé k& hoach diéu tri ca nhan cta quy vi. Chung toi ¢6 géng hét strc dé€ dam bao thong tin
nay chinh xac va cap nhat. Tuy nhién, chiing t6i khéng dam bao hodc bao chimng tinh chinh xéc hodc day du cda thong tin
dugc cung cap. Thong tin nay co thé thay déi theo thai gian do su tién bo trong nghién ctru va kién thic 1am sang. Chi st
dung t& roi nay khi co su tu van cua béc s chuyén khoa. Ching téi muén céc thanh vién dung lién két d€ vao trang mang
cla chiing t6i d€ xem thong tin trén trang mang thay vi in hodc dang lai tai liéu ctia ching téi dé€ dam bao quy vi truy cap
phién ban mdi nhat cua tai liéu. D& xem phién ban mai nhét, vui long truy cap Trang mang ASA. Chinh stra [an cudi vao
ngay 12/03/24.
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