Gay te
Ngoai mang cuirng
khi Sinh con

M6t trong nhiing lua chon giam dau phé bién va
hiéu qua nhat san cé cho viéc sinh né 1a gay té

ngoai mang ciring. Gay té ngoai mang cing c6 thé

dugc bat dau ¢ bat ky giai doan sinh ng, la thu
thuat rat an toan va c6 thé dugc str dung cho ca
sinh thuong va sinh mé vi ngudi me c6 thé thirc
va tinh tao trong qua trinh sinh em bé.

To roi nay se:
Cung cap cho quy vi
thong tin tdng quat vé
gay té ngoai mang cirng
dé ho trg viéc cung cap
thuéc giam dau trong
qua trinh sinh né

Gitip quy vi hiéu
dugc mét s6 loi ich
Q va han ché chinh
% cua viéc giam dau
bang gay té ngoai
mang cuing

Khuyén khich quy vi dét
cau hoi cho déi cham
séc sinh san hoéc bac
si gay mé culia quy Vi
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Néu quy vi cé bat ky cau hai nao khac, quy vi nén hai bac si chuyén khoa hoac chuyén giay té cé
lién quan.

@ Gay té ngoai mang curng la gi?

Gay té ngoai mang cumg la mot thd thuat bao gom viéc tiém
thudc gay té tai chd vao Idp md bao quanh tdy séng clia quy vi.
Gay té ngoai mang ctmg co thé dugce thuc hién béat cr chd nao
doc theo cdt sng, nhung cho viéc sinh nd, chd tiém la & phan
lung dudi clia quy vi. Thudc gay té tai cho lam té liét céc day than
kinh mang cém gidc dau tir kénh sinh dén ndo, gidp gidm dau
trong qué trinh chuyén da. Gay té ngoai mang ciing thuong rat
hiéu qua trong viéc chan cac con co thét chuyén da trong khi sinh.

@;& Quy vi sé duoc cham séc tot boi
nhirng chuyén gia c6 kinh nghiém

Uc la mét trong nhitng noi an toan nhat trén thé gidi dé gay

mé. Bac s gay mé chuyén khoa & Uc 1a nhiting chuyén gia y t&
duoc dao tao bai ban. Céc bac sTdé tét nghiép tlr trudng y, hoan
thanh khoa thuc tap va tham gia khoa dao tao gdy mé chuyén
khoa it nhat nam nam. Noi dung dao tao bao gom gay mé, kiém
sodat con dau, hoi stic va xt ly céc trudng hop khan cap vé y té.

5 Trudc khi gay té ngoai mang cirng

Bdc st gay mé sé ndi chuyén vai quy vi vé quyét dinh chon géy
té ngoai mang ciing dé dam bao quy vi biét diéu gi sé xay ra
va da hiéu nhiing rui ro tiém tang. Ho cling sé hdi vé strc khde
t6ng quét clia quy vi va phan tng trude day doi véi thude gay
mé hoac céc loai thude khéc. Quy vi cling cé thé can phai lam
mot xét nghiém méau dé kiém tra mau clia quy vi dong mot cach
binh thudng. Xin hay luu y rang mét s6 it phu ni khong thé dugc
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gay té ngoai mang cumg vi cac bénh ly hién cd, vi thé diéu quan
trong la phai tiét 16 tién str bénh ly ctia quy vi mét cach day du.

@ Nhirng diéu sé xay ra

Trudc khi dugc gay té ngoai mang cing thong thuong mot
dudng truyén tinh mach sé dugc dat & canh tay cla quy vi
dé& truyén chat dich cho quy vi khi dang duoc gay té ngoai
mang cung.

Béc si gdy mé vay ta ho sinh sé gilp quy vi vao tu thé dé
dugc gay té ngoai mang cimg. Quy vi sé dugc yéu cau ngoi
xubng va khom ngudi vé phia trudc hodc nam nghiéng véi
hai dau g6i gap 1én gan nguc. Diéu nay sé dam bao phan
lung dudi duogc day vé phia sau theo hinh chir 'C" d€ mé ra
céc khoang tréng gira xuong séng dé viéc thuc hién gay té
ngoai mang cimg dé dang hon. Y té ho sinh va bac si gay
mé sé lam viéc tranh nhiing con co that dé gitip quy vi vao
tu thé. Dieu quan trong la quy vj gilt that yén khi kim gay té
ngoai mang cing dugc chen vao.

Phan lung dudi clia quy vi sé dugc lam sach véi thube khir
tring dé€ ngadn nglra nhiém trung. Sau do6, quy vi sé duoc tiém
mot loai thudc gay té tai chd dé lam té liét ving lung noi thudc
gay té ngoai mang cuiing sé duoc tiém vao. Dieu nay sé gilp
viéc dat kim gay té ngoai mang ciing dugc thuc hién mét cach
phU hop. Sau do bac st gay mé cla quy vi sé tim khodng trong
gilra xuong séng dé dung kim cho thudc gay té ngoai mang
cling vao. Kim sé khéng dugc git lai trong lung ctia quy vi, mét
khi kim dugc dat vao ding chd né dugc 18y ra va con lai chila
mot 6ng thdng (6ng) mdng, déo con nam trong do. Quy vi cd



thé thay hoi kho chiu khi kim gy té ngoai mang cting duoc d&t
VAo Vi tri va 6ng thong dugc chén vao.

Thudc gidam dau dugc cung cap qua 6ng thong va co thé
mat 20-30 phut dé co tac dung day dd. Quy vi co thé cam
thay té & nguc, da day va chan va chan ¢ thé cdm thay yéu
hon binh thuemng. Ong thong gay té ngoai mang cting cé thé
duoc gilr & vi tri nay va dugc s dung dé truyén thém thude
gidm dau mién 1a can thiét. Ong théng thuong duac |y ra
sau khi em bé duoc sinh ra.

B&i vi mbi phu nit déu khac nhau va khoang trong gitra
xuong séng cé thé khéc, béac sT gay mé cé thé phai tiém vai
lan mdi c6 thé xéc dinh vi tri pht hop dé thuc hién gay té
ngoai mang cumng. Viéc ndm/ngoi vao tu thé ding co thé rat
¢0 lgi béi vi céc khoang trong gitra xuong séng dugc md ra.
Gay té ngoai mang cung thuong khoéng gidam dau hoan toan
ngay lap tirc va trong khi su kho chiu sé dan dan giam bdét,
cam giac ap luc van ton tai la diéu rat thuong gap.

Mot s6 phu nit cé thé khdng cdm nhan con co that cua ho.
Khi can, quy vi thuong van cé thé ran dé em bé du dugc gay
té ngoai mang cung.

Né&u bat ngd quy vi can sinh m& dé sinh con mot cach an
toan, thudng cé thé dung 6ng thdng gay té ngoai mang
cung da cé san. Bac s gady mé clia quy vi sé xem xét néu
6ng théng hoat déng dung céch va sau doé thém céc loai
thudc manh hon dé cho phép ca phau thuat tién hanh nhanh
chong, an toan va thodi mai nhat cé thé. Bac si gay mé, y ta
ho sinh va béc si'sinh sén sé lam viéc vai quy vi dé gitip quy
vi hiéu céc lua chon cdia minh.

Quy vi va em bé cla quy vi sé dugc theo doi chat ché trong
su6t thai gian sinh né.

@ Sau gay té ngoai mang cirng

Cam gidc té thuong kéo dai trong vai gio sau gay té ngoai
mang cung trudc khi tac dung clia né bat dau yéu di va quy
vi c6 thé cé cam gidc nglra ngdy & da. Diéu quan trong la hay
yéu cau su gilip d& khi can xudng giudng sau khi duoc gay
té ngoai mang cung vi chan cla quy vi cé thé van con yéu.
Quy vi thuong sé phuc hoéi hoan toan.

Nhitng nguy co can luuy

Céc bién chiing nang khi gy té ngoai mang cing khong

pho bién khi thd thuét dugce thuc hién bai bac st chuyén khoa
gay mé. Cac tac dung phu cé thé bao gom gidm huyét ap, su
can thiét d&t mot 6ng thong dudng tiéu, nglra hodc run ray,
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va lam cham giai doan thir hai hodc rdn dé. Kha nang sé can
dén dung cu kep tang lén moét chut néu day la [an dau tién quy
vi sinh con, tuy nhién, kha nang phai sinh mé khong tang. Quy
vi cé thé cam théy té va khong thé di dugc trong 3 gioy sau khi
dugc gay té ngoai mang cting va quy vi cling c6 thé cé cam
gidc bi bam tim & lung trong vai ngay sau thu thuéat.

MOt s6 it phu ni cé thé bat dau bi dau ddu néng trong vong
24 — 48 gid sau khi dugc gay té ngoai mang cuing va cé kha
nang nhd ho bi nhiém trung da. Tuy nhitng tac dung phu
nghiém trong cuc ky hiém gap, nhung van c6 bao goém tén
thuong day than kinh, mau dong va nhiém trung xung quanh
tdy s6ng. Quy vi nén hdi bac si gay mé bat ky cau hdi nao
quy vi c6. Ho sé vui long tra 161 va thao luéan véi quy vi vé cac
la chon cda quy vi.

Rui ro? Diéu nay xay ra

thuong xuyén nhu thé nao?
Rui ro pho bién nhu thé nao?

Giam huyét ap dang ké
1 trong 50 phu n{t — thudng gap

Khong dd hiéu qua dé giam con dau chuyén da
vi vay quy vi can phai sir dung céc phuong phap
khac dé giam dau hodc can thém thudc gay mé
1 trong 8 phu nit — thuong gap

Khong dd hiéu qua dé sinh mé, do dé quy vi can
phai dugc gay mé toan than hodc gay té cot séng
1 trong 20 phu n(t - d6i khi xay ra

Dau dau néng
1 trong 100 phu n — it gap

T6n thuong than kinh (té mét ving trén
chan hodc ban chan, hodc mot chan bj yéu)
Tam thoi - 1 trong 1,000 phu nt — hiém gap

T6n thuong than kinh - kéo dai hon 6 thang
Vinh vién - 1 trong 13,000 phu nit - hiém gap

Ap xe gay té ngoadi mang ciing (nhiém trung) / viém mang
ndo 1 trong 50,000 phu n - rat hiém gap

Mau déng hodc thuéc mé lay lan
bat ngd do gay té ngoai mang cung
1 trong 100,000 phu n{t - rat hiém gép

Chan thuong néng, bao gom té liét
1 trong 250,000 phu nit — cuc ky hiém

Tai liéu nay cung cép thong tin téng quat vé thudc gay té ngoai mang cling cho sinh nd. N6 khong thay thé cho 16
khuyén dugc cung cép bdi bac si chuyén khoa vé ké hoach diéu tri ca nhan ctia quy vi. Ching t6i ¢d gang hét sic dé
dam bao thong tin nay chinh xac va cap nhat. Tuy nhién, ching t6i khéng dam bao hodc bao ching tinh chinh xéc hoac
day du cda thong tin duge cung cdp. Thong tin nay cé thé thay déi theo thoi gian do su tién bo trong nghién ctu va kién

thire lam sang. Chi str dung to roi nay khi cé su tu van cla bac si chuyén khoa. Ching téi muén céc thanh vién dung lién
két d€ vao trang mang cua chiing toi d&€ xem thong tin trén trang mang thay vi in hodc dang lai tai liéu clia ching toi dé
dam bao quy vi truy cap phién ban mdinhat cla tai liéu. DE xem phién ban mdi nhat, vui long truy cap Trang mang ASA.

Chinh stra Ian cudi vao ngay 12/03/24.

© Hiép hoi Gay mé Uc (Australian Society of Anaesthetists Limited - ASA).

Khong duoc phép str dung, diéu chinh, téi tao hodc phéan phat toan bo hodc mét phan cua to roi nay khi khong cé sur cho phép bang van ban tir ASA.
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