
ਜਣੇੇਪੇੇ ਲਈ   
ਐਪੀੀਡਿ�ਊਰਲ ਐਨੀੀਸਥੀੀਸੀੀਆ  
(ਬੇੇਹੋੋਸ਼ ਜਾਂ �ਂ ਸੰੁੰ�ਨ ਕਰਨਾਾ)
ਜਣੇੇਪੇੇ ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਸਭ ਤਂੋਂ ਆਮ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਸ਼ਾਾਲੀੀ ਦਰਦ ਤਂੋਂ 
ਰਾਾਹਤ ਦੇੇਣ ਦੇ ੇਤਰੀੀਕਿ�ਆਂ ਂਵਿੱ�ੱਚੋਂ ਂਐਪੀੀਡਿ�ਊਰਲ ਐਨੀੀਸਥੀੀਸੀੀਆ ਇੱੱਕ 
ਹੈੈ। ਜਣੇੇਪਾਾ ਪੀੀੜਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਕਿ�ਸੇ ੇਵੇੇਲੇੇ ਵੀੀ ਐਪੀੀਡਿ�ਊਰਲ ਸੁ਼ੁਰੂ ੂਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ 
ਸਕਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਇਹ ਬਹੁਤੁ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ ੈਅਤੇੇ ਯੋੋਨੀੀ ਰਾਾਹੀਂਂ�  ਜਨਮ 
ਅਤੇੇ ਸੀੀਜ਼ੇੇਰੀੀਅਨ ਸੈੈਕਸ਼ਨ ਦੋੋਵਾਂਂ� ਲਈ ਵਰਤਿ�ਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈ ੈ
ਕਿ�ਉਂਕਂਿ� ਇਹ ਮਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਬੱੱਚੇ ੇਦੇ ੇਜਨਮ ਦੌੌਰਾਾਨ ਜਾਾਗਦੇ ੇਅਤੇੇ ਸੁੁਚੇੇਤ ਰਹਿ�ਣ 
ਦਿੰ�ੰਦਾਾ ਹੈੈ।

ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਜਣੇੇਪੇੇ ਦੌੌਰਾਾਨ ਦਰਦ ਤਂੋਂ 
ਰਾਾਹਤ ਪਾਾਉਣ ਲਈ ਐਪੀੀਡਿ�ਊਰਲ 
ਲੈੈਣ ਬਾਾਰੇ ੇਆਮ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੇੇਵੇੇਗਾਾ

ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਐਪੀੀਡਿ�ਊਰਲ ਰਾਾਹੀਂਂ�  
ਦਰਦ ਤਂੋਂ ਰਾਾਹਤ ਪਾਾਉਣ ਦੇ ੇ
ਮੁੱੱ�ਖ ਫ਼ਾਾਇਦੇ ੇਅਤੇੇ ਸੀੀਮਾਾਵਾਂਂ� 
ਨੂੰੰ�  ਸਮਝਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੱੱਦਦ 
ਕਰੇੇਗਾਾ

ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਆਪਣੀੀ ਜਣੇੇਪਾਾ ਟੀੀਮ 
ਜਾਂਂ� ਐਨੀੀਸਥੀੀਸੀੀਆ ਮਾਾਹਰ ਤਂੋਂ 
ਸਵਾਾਲ ਪੁੱੱ�ਛਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਾਹਿ�ਤ 
ਕਰੇੇਗਾਾ

     ਐਪੀੀਡਿ�ਊਰਲ ਕੀੀ ਹੈ?ੈ
ਐਪੀੀਡਿ�ਊਰਲ ਇੱਕੱ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਹੈ ੈਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ਚੱ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਰੀੀੜ੍ਹਹ ਦੀੀ ਹੱਡੱੀੀ ਦੇੇ ਆਲੇੇ ਦੁਆੁਲੇੇ 
ਦੀੀ ਚਰਬੀੀ ਵਾਾਲੀੀ ਪਰਤ ਵਿੱ�ਚੱ ਲੋੋਕਲ ਐਨੀੀਸਥੀੀਸੀੀਆ ਦਾਾ ਟੀੀਕਾਾ ਲਗਾਾਇਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈ।ੈ 
ਐਪੀੀਡਿ�ਊਰਲ ਰੀੀੜ੍ਹਹ ਦੀੀ ਹੱਡੱੀੀ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਕਿ�ਤੇ ੇਵੀੀ ਲਗਾਾਇਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਪਰ ਬੱੱਚੇ ੇ
ਦੇੇ ਜਨਮ ਲਈ, ਇਹ ਟੀੀਕਾਾ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਪਿੱ�ੱਠ ਦੇੇ ਹੇਠੇਲੇੇ ਹਿੱ�ਸੱੇ ੇਵਿੱ�ਚੱ ਲਗਾਾਇਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈ।ੈ 
ਲੋੋਕਲ ਐਨੀੀਸਥੀੀਸੀੀਆ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� ਨਸਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਸੁੰੰ�ਨ ਕਰ ਦਿੰ�ੰਦਾਾ ਹੈ ੈਜੋ ੋਜਣੇੇਪਾਾ ਨਲੀੀ ਤੋਂ ਂਦਿ�ਮਾਾਗ 
ਤੱਕੱ ਦਰਦ ਦੇੇ ਸੰੰਕੇਤ ਲੈੈ ਕੇੇ ਜਾਂਂ�ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ, ਜਿ�ਸ ਨਾਾਲ ਜਣੇੇਪਾਾ ਪੀੀੜਾਂਂ� ਦੌੌਰਾਾਨ ਦਰਦ ਤੋਂ ਂ
ਰਾਾਹਤ ਮਿ�ਲਦੀੀ ਹੈ।ੈ ਐਪੀੀਡਿ�ਊਰਲ ਆਮ ਤੌਰੌ 'ਤੇ ੇਬੱੱਚੇ ੇਦੇੇ ਜਨਮ ਦੌੌਰਾਾਨ ਜਣੇੇਪੇ ੇਪੀੀੜਾਂਂ� 
ਕਾਾਰਨ ਹੋਣੋ ਵਾਾਲੇੇ ਦਰਦ ਨੰੂੰ�  ਬਹੁਤੁ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਸ਼ਾਾਲੀੀ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਰੋੋਕਦੇੇ ਹਨ।

     ਤੁੁਸੀਂਂ�  ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਹੱੱਥਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਹੋੋ
ਐਨੀੀਸਥੀੀਸੀੀਆ ਲੈੈਣ ਲਈ ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆ ਦੁਨੁੀੀਆ ਦੇੇ ਸਭ ਤੋਂ ਂਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਸਥਾਾਨਾਂਂ� 
ਵਿੱ�ਚੱੋਂ ਂਇੱਕੱ ਹੈ।ੈ ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆ ਦੇੇ ਐਨੀੀਸਥੇੇਟਿ�ਸਟ ਜਾਂਂ� ਐਨੀੀਸਥੀੀਸੀੀਆ ਮਾਾਹਰ ਉੱਚੱ 
ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਮਾਾਹਰ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ। ਉਹਨਾਂਂ� ਨੇ ੇਮੈੈਡੀੀਕਲ ਸਕੂੂਲ ਤੋਂ ਂ
ਪੜ੍ਹਾਾ�ਈ ਕੀੀਤੀੀ ਹੈ,ੈ ਇੰੰਟਰਨਸ਼ਿ�ਪ ਪੂੂਰੀੀ ਕੀੀਤੀੀ ਹੈ ੈਅਤੇ ੇਘੱਟੱੋ-ੋਘੱਟੱ ਪੰੰਜ ਸਾਾਲਾਂਂ� ਲਈ 
ਐਨੀੀਸਥੀੀਸੀੀਆ ਵਿੱ�ਚੱ ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਹਾਾਸਲ ਕੀੀਤੀੀ ਹੈ।ੈ ਇਸ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਵਿੱ�ਚੱ 
ਐਨੀੀਸਥੀੀਸੀੀਆ, ਦਰਦ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧਨ, ਰੀੀਸਸਿ�ਟੇੇਸ਼ਨ ( ਹੋਸ਼ੋ ਵਿੱ�ਚੱ ਲਿ�ਆਉਣਾਾ) ਅਤੇ ੇ
ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਨਾਾਲ ਨਜਿੱ�ੱਠਣਾਾ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ।ੈ

     ਐਪੀੀਡਿ�ਊਰਲ ਤਂੋਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�
ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਐਨੀੀਸਥੀੀਸੀੀਆ ਮਾਾਹਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਐਪੀੀਡਿ�ਊਰਲ ਲੈੈਣ ਦੇੇ ਫ਼ੈਸੈਲੇੇ 
ਬਾਾਰੇੇ ਗੱੱਲਬਾਾਤ ਕਰੇੇਗਾਾ ਤਾਂਂ� ਜੋ ੋਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਇਆ ਜਾਾ ਸਕੇੇ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਪਤਾਾ ਹੈ ੈ
ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ � ਕੀੀ ਉਮੀੀਦ ਕਰਨੀੀ ਹੈ ੈਅਤੇ ੇਤੁੁਸੀਂਂ � ਸੰੰਭਾਾਵੀੀ ਜ਼ੋੋਖਮਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਸਮਝ ਲਿ�ਆ ਹੈ।ੈ ਉਹ 
ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਆਮ ਸਿ�ਹਤ ਅਤੇ ੇਐਨੀੀਸਥੀੀਸੀੀਆ ਜਾਂਂ� ਹੋਰੋ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਨਾਾਲ ਹੋਈੋਆਂਂ 
ਪਿ�ਛਲੀੀਆਂਂ ਪ੍ਰਰਤੀੀਕਿ�ਰਿ�ਆਵਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਵੀੀ ਪੁੱੱ�ਛੇਗਾਾ। ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇਹ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰਨ ਲਈ ਖ਼ੂੂਨ 
ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰਵਾਾਉਣ ਦੀੀ ਵੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋ ੋਸਕਦੀੀ ਹੈ ੈਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਖ਼ੂੂਨ ਸਹੀੀ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ 

ਜੰੰਮ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈ।ੈ ਯਾਾਦ ਰੱੱਖੋੋ ਕਿ� ਕੁੱੱ�ਝ ਔਰਤਾਂਂ� ਆਪਣੇੇ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਤੋਂ ਂਮੌੌਜੂੂਦ ਹਾਾਲਤਾਂਂ� ਕਰਕੇੇ 
ਐਪੀੀਡਿ�ਊਰਲ ਨਹੀਂਂ � ਲੈੈ ਸਕਦੀੀਆਂਂ, ਇਸ ਲਈ ਆਪਣੇੇ ਪੂੂਰੇ ੇਡਾਾਕਟਰੀੀ ਇਤਿ�ਹਾਾਸ ਦਾਾ 
ਖੁੁਲਾਾਸਾਾ ਕਰਨਾਾ ਮਹੱਤੱਵਪੂੂਰਨ ਹੈ।ੈ

     ਕੀੀ ਉਮੀੀਦ ਰੱੱਖਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈ?ੈ
ਐਪੀੀਡਿ�ਊਰਲ ਲਗਾਾਉਣ ਤੋਂ ਂਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਆਮ ਤੌਰੌ 'ਤੇ ੇਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਬਾਂਂ�ਹ ਵਿੱ�ਚੱ ਇੱਕੱ ਡ੍ਰਿੱ�ੱ�ਪ 
ਲਗਾਾਈ ਜਾਾਵੇਗੇੀੀ ਤਾਂਂ� ਜੋ ੋਐਪੀੀਡਿ�ਊਰਲ ਦੌਰੌਾਾਨ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਤਰਲ ਪਦਾਾਰਥ ਦਿੱ�ਤੇ ੇਜਾਾ ਸਕਣ।
ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਐਨੀੀਸਥੀੀਸੀੀਆ ਮਾਾਹਰ ਅਤੇ ੇਮਿ�ਡਵਾਾਈਫ਼ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਸਹੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਵਿੱ�ਚੱ ਬੈੈਠਣ 
ਵਿੱ�ਚੱ ਮੱੱਦਦ ਕਰਨਗੇੇ। ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਬੈੈਠਣ ਅਤੇ ੇਅੱੱਗੇ ੇਝੁਕੁਣ ਜਾਂਂ� ਆਪਣੇੇ ਗੋੋਡਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  
ਆਪਣੀੀ ਛਾਾਤੀੀ ਦੇੇ ਨੇੜੇੇ ੇਲਿ�ਆ ਕੇੇ ਆਪਣੇੇ ਪਾਾਸੇੇ 'ਤੇ ੇਲੇੇਟਣ ਲਈ ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਾਵੇਗੇਾਾ। 
ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਏਗਾਾ ਕਿ� ਪਿੱ�ੱਠ ਦਾਾ ਹੇਠੇਲਾਾ ਹਿੱ�ਸੱਾਾ 'C' ਆਕਾਾਰ ਵਿੱ�ਚੱ ਪਿੱ�ੱਛੇੇ 
ਵੱਲੱ ਨੰੂੰ�  ਖਿੱ�ੱਚਿ�ਆ ਜਾਾਵੇ ੇਤਾਂਂ� ਜੋ ੋਰੀੀੜ੍ਹਹ ਦੀੀ ਹੱਡੱੀੀ ਦੇੇ ਵਿ�ਚਕਾਾਰ ਖ਼ਾਾਲੀੀ ਥਾਂਂ� ਖੁੱੱ�ਲ੍ਹਹ  ਸਕੇੇ 
ਤਾਂਂ� ਜੋ ੋਐਪੀੀਡਿ�ਊਰਲ ਲਗਾਾਉਣਾਾ ਆਸਾਾਨ ਹੋ ੋਸਕੇੇ। ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਿ�ਡਵਾਾਈਫ਼ ਅਤੇ ੇ
ਐਨੀੀਸਥੀੀਸੀੀਆ ਮਾਾਹਰ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ ਜਣੇੇਪਾਾ ਪੀੀੜਾਂਂ� ਦੇੇ ਸਮੇਂਂ ਦੇੇ ਦਰਮਿ�ਆਨ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਸਹੀੀ 
ਸਥਿ�ਤੀੀ ਵਿੱ�ਚੱ ਲਿ�ਆਉਣ ਲਈ ਕੰੰਮ ਕਰਨਗੇੇ। ਐਪੀੀਡਿ�ਊਰਲ ਦੇੇ ਟੀੀਕੇੇ ਦੌੌਰਾਾਨ ਅਡੋੋਲ 
ਰਹਿ�ਣਾਾ ਬਹੁਤੁ ਮਹੱਤੱਵਪੂੂਰਨ ਹੈ।ੈ
ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਪਿੱ�ੱਠ ਦੇੇ ਹੇਠੇਲੇੇ ਹਿੱ�ਸੱੇ ੇਨੰੂੰ�  ਇਨਫੈਕੈਸ਼ਨ ਤੋਂ ਂਬਚਾਾਉਣ ਲਈ ਐਂਂਟੀੀਸੈੈਪਟਿ�ਕ ਘੋਲੋ 
ਨਾਾਲ ਸਾਾਫ਼ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾਵੇਗੇਾਾ। ਇਸ ਤੋਂ ਂਬਾਾਅਦ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਲੋੋਕਲ ਐਨੀੀਸਥੀੀਸੀੀਆ ਦਾਾ 
ਟੀੀਕਾਾ ਦਿੱ�ੱਤਾਾ ਜਾਾਵੇਗੇਾਾ ਤਾਂਂ� ਜੋ ੋਪਿੱ�ੱਠ ਦਾਾ ਉਹ ਹਿੱ�ਸੱਾਾ ਸੁੰੰ�ਨ ਹੋ ੋਜਾਾਵੇ ੇਜਿੱ�ੱਥੇ ੇਐਪੀੀਡਿ�ਊਰਲ 
ਲਗਾਾਇਆ ਜਾਾਵੇਗੇਾਾ। ਇਸ ਨਾਾਲ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਐਪੀੀਡਿ�ਊਰਲ ਆਰਾਾਮ ਨਾਾਲ ਲਗਾਾਇਆ 
ਜਾਾ ਸਕੇੇਗਾਾ। ਫਿ�ਰ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਐਨੀੀਸਥੀੀਸੀੀਆ ਮਾਾਹਰ ਰੀੀੜ੍ਹਹ ਦੀੀ ਹੱਡੱੀੀ ਦੇੇ ਦਰਮਿ�ਆਨ ਦੀੀ 
ਖਾਾਲੀੀ ਥਾਂਂ� ਲੱੱਭੇਗੇਾਾ ਅਤੇ ੇਸੂੂਈ ਰਾਾਹੀਂਂ � ਐਪੀੀਡਿ�ਊਰਲ ਲਗਾਾਏਗਾਾ। ਇਹ ਸੂੂਈ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ 
ਪਿੱ�ੱਠ ਵਿੱ�ਚੱ ਨਹੀਂਂ � ਰਹਿੰ�ੰਦੀੀ, ਸਹੀੀ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਲਗਾਾਉਣ ਤੋਂ ਂਬਾਾਅਦ ਇਸਨੰੂੰ�  ਕੱੱਢ ਦਿੱ�ੱਤਾਾ 
ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈ ੈਅਤੇ ੇਸਿ�ਰਫ਼ ਇੱਕੱ ਪਤਲੀੀ, ਲਚਕਦਾਾਰ ਕੈੈਥੀੀਟਰ (ਟਿ�ਊਬ) ਰਹਿ� ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈ।ੈ ਜਦੋਂਂ 
ਐਪੀੀਡਿ�ਊਰਲ ਦੀੀ ਸੂੂਈ ਲਗਾਾਈ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈ ੈਅਤੇ ੇਕੈੈਥੀੀਟਰ ਪਾਾਇਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈ ੈਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  
ਹਲਕੀੀ ਬੇੇਅਰਾਾਮੀੀ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਹੋ ੋਸਕਦੀੀ ਹੈ।ੈ

ਇਹ ਕਿ�ਤਾਾਬਚਾਾ ਹੇੇਠ ਲਿ�ਖੀੀਆਂ ਂਗੱੱਲਾਂਂ� ਕਰੇੇਗਾਾ:

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਈ ਹੋੋਰ ਸਵਾਾਲ ਹਨ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਆਪਣੇੇ ਮਾਾਹਰ ਜਾਂਂ� ਸੰੰਬੰੰਧਿ�ਤ ਸਿ�ਹਤ ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰ ਤਂੋਂ ਪੁੱੱ�ਛਣੇੇ ਚਾਾਹੀੀਦੇ ੇਹਨ। 



ਇਹ ਕਿ�ਤਾਾਬਚਾਾ ਜਣੇੇਪੇ ੇਲਈ ਐਪੀੀਡਿ�ਊਰਲ ਐਨੀੀਸਥੀੀਸੀੀਆ ਬਾਾਰੇੇ ਆਮ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਨਿੱ�ਜੀੀ ਇਲਾਾਜ ਯੋੋਜਨਾਾ ਬਾਾਰੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਮਾਾਹਰ ਵੱਲਂੱੋਂ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ 
ਗਈ ਸਲਾਾਹ ਦਾਾ ਬਦਲ ਨਹੀਂਂ � ਹੈ।ੈ ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਹਰ ਯਤਨ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈ ੈਕਿ� ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਗਈ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਸਹੀੀ ਅਤੇ ੇਤਾਾਜ਼ਾਾ ਹੋਵੋੇ।ੇ ਹਾਾਲਾਂਂ�ਕਿ�, ਅਸੀਂਂ � ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਗਈ 
ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਸ਼ੁੱੱ�ਧਤਾਾ ਜਾਂਂ� ਸੰੰਪੂੂਰਨਤਾਾ ਦੀੀ ਕੋੋਈ ਗਾਾਰੰੰਟੀੀ ਜਾਂਂ� ਵਾਾਰੰੰਟੀੀ ਨਹੀਂਂ � ਦਿੰ�ੰਦੇੇ ਹਾਂਂ�। ਕਲੀੀਨਿ�ਕਲ ਖੋੋਜ ਅਤੇ ੇਗਿ�ਆਨ ਵਿੱ�ਚੱ ਤਰੱੱਕੀੀ ਦੇੇ ਕਾਾਰਨ ਇਹ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਸਮੇਂਂ ਦੇੇ ਨਾਾਲ 
ਬਦਲ ਸਕਦੀੀ ਹੈ।ੈ ਇਸ ਕਿ�ਤਾਾਬਚੇ ੇਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂਸਿ�ਰਫ਼ ਆਪਣੇੇ ਮਾਾਹਰ ਨਾਾਲ ਸਲਾਾਹ-ਮਸ਼ਵਰਾਾ ਕਰਕੇੇ ਹੀੀ ਕਰੋੋ। ਅਸੀਂਂ � ਤਰਜੀੀਹ ਦਿੰ�ੰਦੇੇ ਹਾਂਂ� ਸਾਾਡੇੇ ਮੈਂਂਬਰ ਸਾਾਡੀੀ ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਨੰੂੰ�  ਆਪਣੀੀ 
ਵੈੱੱ�ਬਸਾਾਈਟ 'ਤੇ ੇਛਾਾਪਣ ਜਾਂਂ� ਦੁਬੁਾਾਰਾਾ ਪ੍ਰਰਕਾਾਸ਼ਿ�ਤ ਕਰਨ ਦੀੀ ਬਜਾਾਏ ਸਾਾਡੀੀ ਵੈੱੱ�ਬਸਾਾਈਟ ਨਾਾਲ ਲਿੰ�ੰਕ ਕਰਨ ਤਾਂਂ� ਜੋ ੋਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਇਆ ਜਾਾ ਸਕੇੇ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ ਸਭ ਤੋਂ ਂਤਾਾਜ਼ਾਾ 
ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਕ ਪਹੁੰੰ�ਚ ਹੋਵੋੇ।ੇ ਇਸਦੇੇ ਨਵੀੀਨਤਮ ਸੰੰਸਕਰਣ ਲਈ, ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ASA ਵੈੱੱ�ਬਸਾਾਈਟ 'ਤੇ ੇਜਾਾਓ।  ਆਖਰੀੀ ਸਮੀੀਖਿ�ਆ 12/03/24 ਨੰੂੰ�  ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ ਸੀੀ।
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ਦਰਦ ਘਟਾਾਉਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਇਸ ਕੈੈਥੀੀਟਰ ਰਾਾਹੀਂਂ � ਦਿੱ�ੱਤੀੀਆਂਂ ਜਾਂਂ�ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ 
ਅਤੇ ੇਪੂੂਰਾਾ ਅਸਰ ਕਰਨ ਵਿੱ�ਚੱ 20–30 ਮਿੰ�ੰਟ ਲੱੱਗ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਤੁੁਸੀਂਂ � ਆਪਣੀੀ ਛਾਾਤੀੀ, 
ਪੇੇਟ ਅਤੇ ੇਲੱੱਤਾਂਂ� ਸੁੰੰ�ਨ ਹੋਈੋਆਂਂ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋ ੋਅਤੇ ੇਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ ਲੱੱਤਾਂਂ� ਆਮ ਨਾਾਲਂੋਂ 
ਕਮਜ਼ੋੋਰ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਹੋ ੋਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਐਪੀੀਡਿ�ਊਰਲ ਕੈੈਥੀੀਟਰ ਨੰੂੰ�  ਜਿੰ�ੰਨਾਾ ਚਿ�ਰ ਲੋੋੜ ਹੋਵੋੇ,ੇ 
ਟੀੀਕਾਾ ਲਗਾਾਉਣ ਵਾਾਲੀੀ ਜਗ੍ਹਾਾ� ਵਿੱ�ਚੱ ਛੱੱਡਿ�ਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈ ੈਅਤੇ ੇਲੋੋੜ ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਦਰਦ 
ਤੋਂ ਂਰਾਾਹਤ ਦੇੇਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਭਰਨ ਲਈ ਵਰਤਿ�ਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਇਸਨੰੂੰ�  
ਆਮ ਤੌਰੌ 'ਤੇ ੇਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇ ੇਦੇੇ ਜਨਮ ਤੋਂ ਂਬਾਾਅਦ ਹਟਾਾ ਦਿੱ�ੱਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈ।ੈ
ਕਿ�ਉਂਂਕਿ� ਹਰ ਔਰਤ ਵੱਖੱਰੀੀ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈ ੈਅਤੇ ੇਰੀੀੜ੍ਹਹ ਦੀੀ ਹੱਡੱੀੀ ਦੇੇ ਦਰਮਿ�ਆਨ ਦੀੀਆਂਂ ਖ਼ਾਾਲੀੀ 
ਥਾਾਵਾਂਂ� ਵੀੀ ਵੱਖੱ-ਵੱਖੱ ਹੁੰੰ�ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਐਨੀੀਸਥੀੀਸੀੀਆ ਮਾਾਹਰ ਨੰੂੰ�  ਐਪੀੀਡਿ�ਊਰਲ 
ਲਈ ਸਹੀੀ ਜਗ੍ਹਾਾ� ਲੱੱਭਣ ਲਈ ਕਈ ਵਾਾਰ ਇੱਕੱ ਤੋਂ ਂਵੱਧੱ ਟੀੀਕੇੇ ਲਗਾਾਉਣੇੇ ਪੈ ੈਸਕਦੇੇ ਹਨ। 
ਚੰੰਗੀੀ ਪੋੋਜ਼ੀੀਸ਼ਨ ਵਿੱ�ਚੱ ਆਉਣ ਨਾਾਲ ਰੀੀੜ੍ਹਹ ਦੀੀ ਹੱਡੱੀੀ ਦੇੇ ਦਰਮਿ�ਆਨ ਦੀੀਆਂਂ ਖ਼ਾਾਲੀੀ ਥਾਾਵਾਂਂ� 
ਖੋੋਲ੍ਹਹਣ ਵਿੱ�ਚੱ ਬਹੁਤੁ ਮੱੱਦਦ ਮਿ�ਲਦੀੀ ਹੈ।ੈ
ਐਪੀੀਡਿ�ਊਰਲ ਆਮ ਤੌਰੌ 'ਤੇ ੇਤੁੁਰੰੰਤ ਦਰਦ ਤੋਂ ਂਪੂੂਰੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂਂ�� ਰਾਾਹਤ ਨਹੀਂਂ � ਦਿੰ�ੰਦਾਾ ਹੈ ੈਅਤੇ ੇਜਦੋਂਂ 
ਕਿ� ਬੇਅੇਰਾਾਮੀੀ ਹੌਲੌੀੀ-ਹੌਲੌੀੀ ਘੱਟੱ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈ,ੈ ਦਬਾਾਅ ਦੀੀ ਭਾਾਵਨਾਾ ਬਣੀੀ ਰਹਿ�ਣਾਾ ਬਹੁਤੁ ਆਮ 
ਗੱੱਲ ਹੈ।ੈ
ਕੁੱੱ�ਝ ਔਰਤਾਂਂ� ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਜਣੇੇਪਾਾ ਪੀੀੜਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਬਿ�ਲਕੁੁਲ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਨਹੀਂਂ � ਕਰਦੀੀਆਂਂ। 
ਐਪੀੀਡਿ�ਊਰਲ ਨਾਾਲ ਤੁੁਸੀਂਂ � ਆਮ ਤੌਰੌ 'ਤੇ ੇਅਜੇ ੇਵੀੀ ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇ ੇਨੰੂੰ�  ਬਾਾਹਰ ਧੱਕੱ ਸਕਦੇੇ ਹੋ ੋ
ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਲੋੋੜ ਹੋਵੋੇ।ੇ
ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਬੱੱਚੇ ੇਦੇੇ ਜਨਮ ਲਈ ਅਚਾਾਨਕ ਸੀੀ-ਸੈੈਕਸ਼ਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਪੈ ੈਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ� 
ਆਮ ਤੌਰੌ ‘ਤੇ ੇਉਸੇੇ ਐਪੀੀਡਿ�ਊਰਲ ਕੈੈਥੀੀਟਰ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂਕਰਨਾਾ ਸੰੰਭਵ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ 
ਐਨੀੀਸਥੀੀਸੀੀਆ ਮਾਾਹਰ ਜਾਂਂ�ਚੇਗੇਾਾ ਕਿ� ਕੀੀ ਇਹ ਠੀੀਕ ਤਰ੍ਹਾਂਂ�� ਕੰੰਮ ਕਰ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈ ੈਅਤੇ ੇ
ਫਿ�ਰ ਇਸ ਵਿੱ�ਚੱ ਤੇਜ਼ੇ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਸ਼ਾਾਮਲ ਕਰੇੇਗਾਾ ਤਾਂਂ� ਜੋ ੋਸੀੀ-ਸੈੈਕਸ਼ਨ ਜਿੰ�ੰਨਾਾ ਜਲਦੀੀ, 
ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਅਤੇ ੇਆਰਾਾਮਦਾਾਇਕ ਹੋ ੋਸਕੇੇ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕੇੇ। ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਐਨੀੀਸਥੀੀਸੀੀਆ 
ਮਾਾਹਰ, ਮਿ�ਡਵਾਾਈਫ਼ ਅਤੇ ੇਓਬਸਟੀੀਟ੍ਰੀੀ�ਸ਼ਨ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ ਮਿ�ਲਕੇੇ ਕੰੰਮ ਕਰਨਗੇ,ੇ ਤਾਂਂ� ਜੋ ੋ
ਤੁੁਸੀਂਂ � ਆਪਣੇੇ ਵਿ�ਕਲਪਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਸਮਝ ਸਕੋੋ।
ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਅਤੇ ੇਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇ ੇਦੀੀ ਜਣੇੇਪੇ ੇਦੀੀ ਮਿ�ਆਦ ਦੌੌਰਾਾਨ ਨੇੜੇਿ�ਓਂਂ  ਨਿ�ਗਰਾਾਨੀੀ ਕੀੀਤੀੀ 
ਜਾਾਵੇਗੇੀੀ।

     ਐਪੀੀਡਿ�ਊਰਲ ਤਂੋਂ ਬਾਾਅਦ
ਐਪੀੀਡਿ�ਊਰਲ ਤੋਂ ਂਬਾਾਅਦ ਸੁੰੰ�ਨ ਹੋਣੋਾਾ ਆਮ ਤੌਰੌ 'ਤੇ ੇਕੁੁਝ ਘੰੰਟਿ�ਆਂਂ ਤੱਕੱ ਰਹਿੰ�ੰਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਇਸ 
ਤੋਂ ਂਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਕਿ� ਇਸਦਾਾ ਅਸਰ ਘੱਟੱ ਹੋਣੋਾਾ ਸੁ਼ੁਰੂੂ ਹੋ ੋਜਾਾਵੇ ੇਅਤੇ ੇਤੁੁਸੀਂਂ � ਆਪਣੀੀ ਚਮੜੀੀ ਵਿੱ�ਚੱ 
ਥੋੋੜ੍ਹੀੀ� ਜਿ�ਹੀੀ ਝਰਨਾਾਹਟ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋ।ੋ ਐਪੀੀਡਿ�ਊਰਲ ਤੋਂ ਂਬਾਾਅਦ ਬਿ�ਸਤਰੇੇ ਤੋਂ ਂ
ਉੱਠੱਣ ਤੋਂ ਂਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਮੱੱਦਦ ਮੰੰਗਣਾਾ ਮਹੱਤੱਵਪੂੂਰਨ ਹੈ ੈਕਿ�ਉਂਂਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਅਜੇ ੇਵੀੀ ਲੱੱਤਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ 
ਕਮਜ਼ੋੋਰੀੀ ਹੋ ੋਸਕਦੀੀ ਹੈ।ੈ ਇਹ ਆਮ ਤੌਰੌ ‘ਤੇ ੇਪੂੂਰੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂਂ�� ਠੀੀਕ ਹੋ ੋਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈ।ੈ

     ਉਹ ਜ਼ੋਖੋਮ, ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�ਂ� ਬਾਾਰੇ ੇਸੁੁਚੇਤੇ ਰਹਿ�ਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈ ੈ
ਜਦੋਂਂ ਐਪੀੀਡਿ�ਊਰਲ ਕਿ�ਸੇੇ ਐਨੀੀਸਥੀੀਸੀੀਆ ਮਾਾਹਰ ਵੱਲਂੱੋਂ ਦਿੱ�ੱਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ� ਵੱਡੱੀੀਆਂਂ 
ਪੇੇਚੀੀਦਗੀੀਆਂਂ ਦਾਾ ਹੋਣੋਾਾ ਬਹੁਤੁ ਹੀੀ ਘੱਟੱ ਹੁੰੰ�ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਸੰੰਭਾਾਵਿ�ਤ ਮਾਾੜੇ ੇਪ੍ਰਰਭਾਾਵਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ 
ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈੈ�ਸ਼ਰ ਦਾਾ ਘੱਟੱਣਾਾ, ਯੂੂਰੀੀਨਰੀੀ ਕੈੈਥੀੀਟਰ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਪੈੈਣਾਾ, ਖੁੁਜਲੀੀ ਜਾਂਂ� ਕੰੰਬਣਾਾ ਅਤੇ ੇ
ਜਣੇੇਪੇ ੇਦੇੇ ਦੂੂਜੇ ਜਾਂਂ� ਧੱਕੱਣ ਵਾਾਲੇੇ ਪੜਾਾਅ ਦਾਾ ਹੌਲੌੀੀ ਹੋ ੋਜਾਾਣਾਾ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੈ।ੈ ਜੇੇਕਰ ਇਹ 
ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਪਹਿ�ਲਾਾ ਜਣੇੇਪਾਾ ਹੈ ੈਤਾਂਂ� ਫੋਰੋਸਿ�ਪ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂਕਰਨ ਦੀੀ ਜ਼ਰੂੂਰਤ ਪੈੈਣ ਦੀੀ ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ 

ਥੋੋੜ੍ਹੀੀ� ਵੱਧੱ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈ ੈਹਾਾਲਾਂਂ�ਕਿ� ਸੀੀਜ਼ੇੇਰੀੀਅਨ ਸੈੈਕਸ਼ਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਪੈੈਣ ਦੀੀ ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਵਿੱ�ਚੱ 
ਕੋੋਈ ਵਾਾਧਾਾ ਨਹੀਂਂ � ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਐਪੀੀਡਿ�ਊਰਲ ਤੋਂ ਂਬਾਾਅਦ ਤੁੁਸੀਂਂ � 3 ਘੰੰਟਿ�ਆਂਂ ਤੱਕੱ ਸੁੰੰ�ਨ 
ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋ ੋਅਤੇ ੇਤੁੁਰਨ ਵਿੱ�ਚੱ ਅਸਮਰੱੱਥ ਹੋ ੋਸਕਦੇੇ ਹੋ ੋਅਤੇ ੇਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਤੋਂ ਂ
ਬਾਾਅਦ ਕੁੱੱ�ਝ ਦਿ�ਨਾਂਂ� ਲਈ ਪਿੱ�ੱਠ ਵਿੱ�ਚੱ ਦਰਦ ਜਾਂਂ� ਨੀੀਲ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਹੋ ੋਸਕਦੇੇ ਹਨ।
ਕੁੱੱ�ਝ ਔਰਤਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਐਪੀੀਡਿ�ਊਰਲ ਤੋਂ ਂ24–48 ਘੰੰਟਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਅੰੰਦਰ ਬੁੁਰਾਾ ਸਿ�ਰਦਰਦ ਹੋ ੋ
ਸਕਦਾਾ ਹੈ ੈਅਤੇ ੇਚਮੜੀੀ ਦੇੇ ਇਨਫੈਕੈਸ਼ਨ ਦਾਾ ਵੀੀ ਥੋੋੜ੍ਹਾਾ� ਖ਼ਤਰਾਾ ਹੈ।ੈ ਹਾਾਲਾਂਂ�ਕਿ� ਬਹੁਤੁ ਹੀੀ 
ਵਿ�ਰਲੇੇ ਮਾਾਮਲਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ਚੱ ਗੰੰਭੀੀਰ ਮਾਾੜੇ ੇਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਹੋ ੋਸਕਦੇੇ ਹਨ ਜਿ�ਵੇਂ ਂਨਸਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਨੁੁਕਸਾਾਨ, 
ਖ਼ੂੂਨ ਦੇੇ ਥੱੱਕੇੇ ਜਾਂਂ� ਰੀੀੜ੍ਹਹ ਦੀੀ ਹੱਡੱੀੀ ਦੇੇ ਆਲੇੇ-ਦੁਆੁਲੇੇ ਇਨਫੈਕੈਸ਼ਨ। ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਪ੍ਰੇੇ�ਰਿ�ਤ ਕੀੀਤਾਾ 
ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈ ੈਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ � ਆਪਣੇੇ ਐਨੀੀਸਥੀੀਸੀੀਆ ਮਾਾਹਰ ਤੋਂ ਂਕੋੋਈ ਵੀੀ ਪ੍ਰਰਸ਼ਨ ਪੁੱੱ�ਛੋ ਜੋ ੋਤੁੁਹਾਾਡੇੇ 
ਮਨ ਵਿੱ�ਚੱ ਹੋਣੋ। ਉਹ ਖੁੁਸ਼ੀੀ ਨਾਾਲ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਪ੍ਰਰਸ਼ਨਾਂਂ� ਦੇੇ ਉੱਤੱਰ ਦੇੇਣਗੇੇ ਅਤੇ ੇਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ 
ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਵਿ�ਕਲਪਾਂਂ� ‘ਤੇ ੇਗੱੱਲਬਾਾਤ ਕਰਨਗੇੇ।

     �ਕੀੀ ਕੋੋਈ ਖ਼ਤਰਾਾ ਹੈ?ੈ ਅਜਿ�ਹਾਾ ਕਿੰ�ੰਨੀੀ ਕੁੁ ਵਾਾਰ 
ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ?ੈ ਇਹ ਹੋੋਣਾਾ ਕਿੰ�ੰਨਾਾ ਕੁੁ ਆਮ ਹੈ?ੈ

ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈੈ�ਸ਼ਰ ਦਾਾ ਕਾਾਫ਼ੀੀ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਘੱਟੱ ਜਾਾਣਾਾ  
50 ਵਿੱ�ਚੱੋਂ ਂ1 ਔਰਤ ਨੰੂੰ�  — ਆਮ

ਐਪੀੀਡਿ�ਊਰਲ ਦਾਾ ਜਣੇੇਪੇ ੇਦੇੇ ਦਰਦ ਨੰੂੰ�  ਘਟਾਾਉਣ ਲਈ ਕਾਾਫ਼ੀੀ ਚੰੰਗੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂਂ�� ਕੰੰਮ ਨਾਾ 
ਕਰਨਾਾ, ਇਸ ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਦਰਦ ਨੰੂੰ�  ਘਟਾਾਉਣ ਦੇੇ ਹੋਰੋ ਤਰੀੀਕੇੇ ਵਰਤਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਪੈੈਣਾਾ 
ਜਾਂਂ� ਵਾਾਧੂੂ ਐਨੀੀਸਥੀੀਸੀੀਆ ਦੇੇਣ ਪੈੈਣਾਾ  
8 ਵਿੱ�ਚੱੋਂ ਂ1 ਔਰਤ — ਆਮ

ਸੀੀ-ਸੈੈਕਸ਼ਨ ਲਈ ਐਪੀੀਡਿ�ਊਰਲ ਦਾਾ ਕਾਾਫ਼ੀੀ ਚੰੰਗਾਾ ਤਰ੍ਹਾਂਂ�� ਕੰੰਮ ਨਾਾ ਕਰਨਾਾ, ਜਿ�ਸ ਕਾਾਰਨ 
ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਜਨਰਲ ਐਨੀੀਸਥੀੀਸੀੀਆ ਜਾਂਂ� ਸਪਾਾਈਨਲ ਲੈੈਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਪੈੈਣਾਾ  
20 ਵਿੱ�ਚੱੋਂ ਂ1 ਔਰਤ — ਕਦੇੇ-ਕਦੇੇ

ਗੰੰਭੀੀਰ ਸਿ�ਰਦਰਦ  
100 ਵਿੱ�ਚੱੋਂ ਂ1 ਔਰਤ – ਬਹੁਤੁ ਘੱਟੱ

ਨਸਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਹੋਣੋਾਾ (ਲੱੱਤ ਜਾਂਂ� ਪੈਰੈ ‘ਤੇ ੇਥਾਂਂ� ਸੁੰੰ�ਨ ਹੋ ੋਜਾਾਣਾਾ ਜਾਂਂ� ਲੱੱਤ ਦਾਾ ਕਮਜ਼ੋਰੋ ਹੋ ੋਜਾਾਣਾਾ) 
ਅਸਥਾਾਈ - 1,000 ਵਿੱ�ਚੱੋਂ ਂ1 ਔਰਤ – ਵਿ�ਰਲਾਾ

ਨਸਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਹੋਣੋਾਾ - 6 ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂਂ ਤੋਂ ਂਵੱਧੱ ਰਹਿ�ਣਾਾ  
ਸਥਾਾਈ - 13,000 ਵਿੱ�ਚੱੋਂ ਂ1 ਔਰਤ – ਵਿ�ਰਲਾਾ

ਐਪੀੀਡਿ�ਊਰਲ ਕਾਾਰਨ ਫੋੜੋਾਾ (ਇਨਫੈਕੈਸ਼ਨ) / ਮੈੈਨਿੰ�ੰਜਾ ਾਈਟਿ�ਸ  
50,000 ਵਿੱ�ਚੱੋਂ ਂ1 ਔਰਤ – ਬੇੇਹੱਦੱ ਵਿ�ਰਲਾਾ

ਐਪੀੀਡਿ�ਊਰਲ ਕਾਾਰਨ ਖ਼ੂੂਨ ਦਾਾ ਥੱੱਕਾਾ ਜਾਂਂ� ਐਨੀੀਸਥੀੀਸੀੀਆ ਦਾਾ ਅਣਕਿ�ਆਸਾਾ ਫੈਲੈਾਾਅ 
100,000 ਵਿੱ�ਚੱੋਂ ਂ1 ਔਰਤ – ਬੇੇਹੱਦੱ ਵਿ�ਰਲਾਾ

ਗੰੰਭੀੀਰ ਸੱੱਟ ਲੱੱਗਣਾਾ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ਚੱ ਅਧਰੰੰਗ ਹੋਣੋਾਾ ਵੀੀ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੈ ੈ
250,000 ਵਿੱ�ਚੱੋਂ ਂ1 ਔਰਤ – ਬਹੁਤੁ ਹੀੀ ਵਿ�ਰਲਾਾ
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