
儿童麻醉  
须知

本手册将：

为您提供有关麻醉的一般

信息

鼓励您向孩子的麻醉

医生提出问题

帮助您和孩子积极面对

计划中的手术

如果您的孩子需要接受手术，做好准备有助于
确保这是一次积极的经历。

     手术类型

几乎所有能对成人进行的手术都可以对儿童进行。

     您将得到妥善照护

澳大利亚是世界上接受麻醉最安全的地方之一。澳大

利亚的麻醉专科医生都是经过高度培训的医学专家。

他们完成了医学院学习、实习，并至少接受了五年的

麻醉专科培训。培训内容包括麻醉、疼痛管理、复苏

和医疗急症处理。

     手术前

孩子的麻醉医生会希望了解孩子的病史。这可能包括

在手术日期前安排门诊面谈或远程会诊。您的孩子可

能需要在手术前进行更多检查，或与其他医学和健康

专家会诊。虽然这些检查和会诊可能会延迟手术， 
但确保孩子在手术前处于最佳状态对于手术成功和长

期健康至关重要。在此期间，我们鼓励您提出任何 
疑问。有时，从首次会诊到手术日期之间可能存在 
间隔。如果孩子出现新的健康问题，包括咳嗽或 
感冒，请务必告知麻醉医生。

     药物使用

大多数药物可以一直服用到手术前。血液稀释剂和糖

尿病药物需要特别考虑，您将收到关于这些药物的具

体说明。如果不确定，请咨询孩子的外科医生或麻醉

医生。

     准备

孩子天生直觉敏锐，会察觉父母或监护人的情绪。 
了解情况并保持积极态度会帮助孩子顺利度过整个 
过程。向孩子简要解释计划中的手术，有助于他们建

立对医疗体系的信任，并感到准备充分和镇定。

手术前必须严格遵守禁食指引，否则手术可能会被推

迟或改期。通常，儿童手术前的禁食指引如下：

•  固体食物和牛奶：手术前 6 小时停止

•  母乳：手术前 4 小时停止

•  清流质：手术前 2 小时停止

部分麻醉医生可能建议孩子在手术前 1 小时可少量 
饮水，或遵循不同的禁食指引。孩子的麻醉医生会在

手术前与您讨论。

由于孩子可能因离家及在医院环境中感到焦虑，您可

带一本书、平板电脑或安抚物品帮助孩子在等待时保

持放松。

如果您有其他疑问，应向您的专科医生或相关的医疗专业人员咨询。
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       操作过程及预期

手术前，孩子的麻醉医生会向您解释整个过程。麻醉

方式将在很大程度上取决于手术类型以及麻醉医生或

患者的偏好。

局部麻醉：在手术部位注射局部麻醉药，使该区域 
麻木。局部麻醉通常用作全身麻醉的补充，很少单独

使用。

区域麻醉：区域麻醉或“神经阻滞”是在一条或一 
组神经周围注射麻醉药物。神经阻滞通常用于为孩 
子提供术后镇痛。它通常在孩子已接受全身麻醉 
（“睡着”）后实施，很少作为唯一方法。

镇静：有时被称为“舒眠麻醉”，通过静脉注射药物

使孩子放松和昏昏欲睡。这不同于全身麻醉，在儿童

手术中很少使用。

全身麻醉：全身麻醉通常被称为“睡一觉”。为了进

行全身麻醉，您的孩子会通过面罩吸入氧气。麻醉医

生通常通过吸入麻醉诱导，即让孩子通过面罩或呼 
吸管吸入麻醉气体，从而失去意识。孩子会很快 
“睡着”。在“睡着”的过程中，他们可能会扭动、

翻白眼、呼吸声大，甚至身体变软。这是正常现象。

根据手术类型、医院和孩子年龄，您有时可以陪伴孩

子直到他们“睡着”。但并非总是可行，具体取决于

麻醉和手术室人员安排。

有些孩子在麻醉前可能需要服用镇静药物，形式可 
能是片剂或与少量饮料（如甜味饮料）混合的液体 
药物。有时还会在手背或手臂涂抹局部麻醉药膏， 
以便在“睡着”前需要注射时帮助麻痹皮肤。

    手术后

手术结束时，麻醉医生会将孩子送到恢复室，由受过

专门训练的护理人员照料。孩子将在确认安全后离开

恢复室，但可能需要手术后一到两个小时。虽然您可

能会感到焦虑，但孩子在恢复期间离开您几个小时是

常见情况。

    需要注意的风险

由专科麻醉医生实施麻醉时，重大并发症很少见。 
轻微并发症包括头晕或眩晕、恶心或呕吐、喉咙痛、

皮肤淤青或瘙痒。请注意，儿童从麻醉中醒来时可能

会出现躁动或谵妄，这在幼儿中更为常见。恢复室的

工作人员会密切监护，直到症状消失。有时可能需要

药物来减轻症状。

区域麻醉的一个风险是神经损伤，这可能导致麻木或

无力。大多数情况下可自行恢复。

虽然极其罕见，但仍存在严重副作用风险，如呼吸道

和呼吸受阻、呕吐物吸入和严重过敏反应。请记住，

这些更严重并发症极为罕见。建议您向孩子的麻醉医

生提出任何疑问。他们会非常乐意解答，并与您讨论

关于孩子手术的最佳管理方案。
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