Cho con bu me
sau khi Gay me

‘ E‘

Nhiéu phu nit dang cho con bii me phai dugc gay mé
cho céc cudc thu thuat giai phau. Né6i chung, viéc cho
con bt me khi tinh day sau gady mé la an toan. Hau hét
thuéc gay mé va thuéc giam dau déu truyén vao sira
me & murc thap va khong gay hai cho cac em bé hoac
tré nho. Tuy nhién, cé thé can phai c6 nhiing bién phap
phong ngira bé sung va diéu quan trong la hay thao luan
vé ké hoach ca nhan cta quy vi véi bac si gay mé.

To roi nay sé:

Cung cap cho quy vi Gilp quy vi hiéu @ Khuyén khich quy vi dat
thong tin tdng quat vé Q cach cho con bu me cau hoi cho bac si gay
viéc cho con bu me sau an toan trong mé cua quy Vi

lan gay mé gan day giai doan quanh
phau thuat

Néu quy vi cé bat ky cau hai nao khac, quy vi nén hai bac si chuyén khoa hoac chuyén giay té cé
lién quan.

Quy vi c6 thé cho con bu me sau

@;g@ Quy vi sé duoc cham séc tot boi

nhirng chuyén gia cé kinh nghiém khi gay mé khong?

Uc la mét trong nhitng noi an toan nhat trén thé gidi Khi quy vi tinh lai sau khi gdy mé, cam thay thoai mai
dé gay mé. Bac si gady mé chuyén khoa & Uc la nhitng va co thé bé con thi thudng viéc cho con bl me 1a an
chuyén gia y té duoc dao tao bai ban. Cac béc sida toan. K& cd sau khi quy vi da dugc dung céc loai thude
t6t nghiép tur truong y, hoan thanh khoéa thuc tap va an than thong thuong, thuéce khang sinh, thuéc gay
tham gia khoda dao tao gay mé chuyén khoa it nhat mé va thudc giam dau.

nam nam. Noi dung dao tao bao gom gay me, kiém Hang nam co6 khoang 100,000 ca sinh mé & Uc. Hau
soat con ‘?,a“' hdi ste va xtrly cac truong hap khan hét cac ba me sinh m6é déu cé thé cho con b me an
cap veyte. toan, mac du phai trai qua phau thuat gay té tdy song,

gay té ngoai mang ciing hodc gady mé toan than va
dung thudc gidm dau sau khi sinh.

Loi khuyén trude day vé viéc "vat va bd" stra trong
vong 24 gio sau phau thuat da 16i thoi va co thé gay
gian doan viéc cho con b me va ngudn sifa clia me.
T6t nhat la quy vi nén cho con b me cang gan thoi
di€ém phéu thuat cang t6t va gir cho co thé duoc cép
dd nudc.
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Cac bién phap phong ngtra

DE& dadm bdo an toan tdi da, dugc khuyén nghi la cac
em bé dudi ba thang tudi, bao gébm ca tré so sinh,
dugc theo dbi trong thai gian dau khi me cla bé dang
dung thudc giam dau manh. Nhimng thudc giam dau
manh nhu thuéc phién cé thé truyén vao sita me véi
nhitng lugng nho. Cac em bé so sinh va sinh non
(sinh trudc 37 tuan) co thé dé bi anh hudng béi tac
dung phu ctia mét s6 loai thude nay hon.

Dai véi mot s6 loai thude giam dau nhu codeine,
tramadol va oxycodone, khi dung céc liéu manh, hay
than trong vdi tré so sinh vi co thé moi ngudi co thé
xU ly nhimg loai thudc nay theo cach khac nhau.
Diéu dang luu y 1a nhitng loai thuGc nay van an toan
cho cac ba me dang cho con bu me dung.

Co mot so loai thuée ma céc ba me dang cho con

bu me nén tranh dung néu co thé. Ly do 1a vi tré so
sinh ¢6 thé bi anh hudng va cé nhimng gidi phap

thay thé, chir kndng phai vi chua cé dd thong tin vé
tdc déng clia thudc doi vai tré so sinh dang bu me.
Cdc loai thuéc nay bao gom diazepam, pethidine,
hydromorphone, methadone, codeine, quinolone,
sulphonamide, ciprofloxacin, metronidazole va
pregabalin. Luu y cac loai thudce trén dugc dé cap
bang tén chung hodc nhom thude da duoc phé duyét.
Tat ca déu duoc biét dén bang mot thuong hiéu hodc
tén thuong mai khac.

Quy vi cling cé thé chon céch theo doi chat ché em
bé so sinh cla quy vi dé biét néu em cé bat ky thay
dGi nao vé hanh vi ho&c budn ngt nhiéu hon khi cho
con bu me sau phau thuat hodc khi quy vi dang dung
thuéc giam dau. Cha me va nha cung cép dich vu
chdm séc surc khoe cling 6 thé kiém tra bat ky loai
thuéc nao bang cach st dung co s& di liéu LactMed
cla Vién Y té Qudc gia. Quy vi nén trao ddi vdi bac st
gay mé néu quy vi co bat ky lo ngai cu thé nao.

Quy vi khéng can phai tranh dung thuéc gay mé thong
thudng vi cac loai thudc nay an toan cho cac ba me
dang cho con bu me.

@ Thong tin thém

Néu quy vi can thém thong tin, vui long lién hé vai
béc si gay mé, bac si phau thuat hodc chuyén vién
thu thuat. Quy vi co thé tim thém théng tin vé gay
mé va thuéc gdy mé trén trang mang ctia ASA:
WWW.asa.org.au.

To roi nay cung cap théng tin téng quat vé viéc cho con bl me sau gay mé. Tai liéu nay khéng thé thay thé cho 16
khuyén cla béc si chuyén khoa vé k& hoach diéu tri ca nhan ctia quy vi. Chiing t6i ¢6 gang hét strc d€ dam bao thong
tin nay chinh xdc va cap nhat. Tuy nhién, ching t6i khéng dam bao hodc bao ching tinh chinh xac hodc day du cua
thong tin duoc cung cap. Thong tin nay cé thé thay déi theo thai gian do sur tién bd trong nghién ctiu va kién thire 1am

sang. Chi str dung to rai nay khi cé sur tur van clia bac st chuyén khoa. Ching téi mudn cac thanh vién dung lién két dé
vao trang mang cuia chung t6i dé xem thong tin trén trang mang thay vi in hodc dang lai tai liéu cda ching t6i dé€ dam
bdo quy vi truy cap phién ban mdi nhat cua tai liéu. DE xem phién ban mai nhat, vui long truy cap Trang mang ASA.

Chinh stra lan cu6i vao ngay 12/03/24.
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