
ਐਨੀੀਸਥੀੀਸੀੀਆ ਤਂੋਂ ਬਾਾਅਦ  
ਬੱੱਚੇ ੇਨੰੂੰ�  ਦੁੱੱ�ਧ ਚੁੰੰ�ਘਾਾਉਣਾਾ
ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੀੀਆਂ ਂਔਰਤਾਂਂ� ਜੋ ੋਬੱੱਚੇ ੇਨੰੂੰ�  ਦੁੱੱ�ਧ ਚੁੰੰ�ਘਾਾ ਰਹੀੀਆਂ ਂਹਨ, ਸਰਜਰੀੀ 
ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆਵਾਂਂ� ਲਈ ਐਨੀੀਸਥੀੀਸੀੀਆ ਲਂੈਂਦੀੀਆਂ ਂਹਨ। ਐਨੀੀਸਥੀੀਸੀੀਆ ਤਂੋਂ 
ਜਾਾਗਣ ਤਂੋਂ ਬਾਾਅਦ ਛਾਾਤੀੀ ਦਾਾ ਦੁੱੱ�ਧ ਚੁੰੰ�ਘਾਾਉਣਾਾ ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ। 
ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਐਨੀੀਸਥੀੀਸੀੀਆ ਦੀੀਆਂ ਂਦਵਾਾਈਆਂ ਂਅਤੇੇ ਦਰਦ ਘਟਾਾਉਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂ ਂ
ਦਵਾਾਈਆਂ ਂਥੋੋੜ੍ਹੀੀ� ਮਾਾਤਰਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੀੀ ਛਾਾਤੀੀ ਦੇ ੇਦੁੱੱ�ਧ ਵਿੱ�ੱਚ ਜਾਂਂ�ਦੀੀਆਂ ਂਹਨ ਅਤੇੇ 
ਬੱੱਚਿ�ਆਂ ਂਜਾਂਂ� ਨੰੰਨੇ  ਬੱੱਚਿ�ਆਂ ਂਲਈ ਨੁੁਕਸਾਾਨਦੇੇਹ ਨਹੀਂਂ�  ਹੁੰੰ�ਦੀੀਆਂ ਂਹਨ। ਹਾਾਲਾਂਂ�ਕਿ�, ਕੱੁੱ�ਝ 
ਵਾਾਧੂੂ ਸਾਾਵਧਾਾਨੀੀਆਂਂ ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਹੋ ੋਸਕਦੀੀਆਂ ਂਹਨ, ਅਤੇੇ ਆਪਣੀੀ ਨਿੱ�ਜੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾ ਬਾਾਰੇ ੇ
ਆਪਣੇ ਐਨੀੀਸਥੀੀਸੀੀਆ ਮਾਾਹਰ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰਨਾਾ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈੈ।

ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਹਾਾਲ ਹੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਦਿੱ�ੱਤੇੇ ਗਏ 
ਐਨੀੀਸਥੀੀਸੀੀਆ ਤਂੋਂ ਬਾਾਅਦ ਬੱੱਚੇ ੇ
ਨੰੂੰ�  ਦੁੱੱ�ਧ ਚੁੰੰ�ਘਾਾਉਣ ਬਾਾਰੇ ੇਆਮ 
ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰੇੇਗਾਾ

ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇਹ ਸਮਝਣ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਮੱੱਦਦ ਕਰੇੇਗਾਾ ਕਿ� ਸਰਜਰੀੀ 
ਤਂੋਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਬਾਾਅਦ ਦੇ ੇ
ਸਮਂੇਂ ਦੌੌਰਾਾਨ ਕਿ�ਵੇਂ ਂਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ 
ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਬੱੱਚੇ ੇਨੰੂੰ�  ਦੁੱੱ�ਧ 
ਚੁੰੰ�ਘਾਾਇਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ

ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਆਪਣੇ ਐਨੀੀਸਥੀੀਸੀੀਆ 
ਮਾਾਹਰ ਤਂੋਂ ਸਵਾਾਲ ਪੁੱੱ�ਛਣ ਲਈ 
ਉਤਸ਼ਾਾਹਿ�ਤ ਕਰੇੇਗਾਾ

     ਤੁੁਸੀਂਂ�  ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਹੱੱਥਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਹੋੋ

ਐਨੀੀਸਥੀੀਸੀੀਆ ਲੈੈਣ ਲਈ ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆ ਦੁਨੁੀੀਆ ਦੇੇ ਸਭ ਤੋਂ ਂਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਸਥਾਾਨਾਂਂ� 
ਵਿੱ�ਚੱੋਂ ਂਇੱਕੱ ਹੈ।ੈ ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆ ਦੇੇ ਐਨੀੀਸਥੇੇਟਿ�ਸਟ ਜਾਂ �ਂ ਐਨੀੀਸਥੀੀਸੀੀਆ ਮਾਾਹਰ ਉੱਚੱ 
ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਮਾਾਹਰ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ। ਉਹਨਾਂਂ� ਨੇੇ ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਸਕੂੂਲ ਤੋਂ ਂ
ਪੜ੍ਹਾਾ�ਈ ਕੀੀਤੀੀ ਹੈ,ੈ ਇੰੰਟਰਨਸ਼ਿ�ਪ ਪੂੂਰੀੀ ਕੀੀਤੀੀ ਹੈ ੈਅਤੇੇ ਘੱਟੱੋ-ੋਘੱਟੱ ਪੰੰਜ ਸਾਾਲਾਂਂ� ਲਈ 
ਐਨੀੀਸਥੀੀਸੀੀਆ ਵਿੱ�ਚੱ ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਹਾਾਸਲ ਕੀੀਤੀੀ ਹੈ।ੈ ਇਸ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਵਿੱ�ਚੱ 
ਐਨੀੀਸਥੀੀਸੀੀਆ, ਦਰਦ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧਨ, ਰੀੀਸਸਿ�ਟੇੇਸ਼ਨ ( ਹੋਸ਼ੋ ਵਿੱ�ਚੱ ਲਿ�ਆਉਣਾਾ) ਅਤੇੇ 
ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਨਾਾਲ ਨਜਿੱ�ੱਠਣਾਾ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ।ੈ

    �ਕੀੀ ਐਨੀੀਸਥੀੀਸੀੀਆ ਤਂੋਂ ਬਾਾਅਦ ਤੁੁਸੀਂਂ�  ਬੱੱਚੇ ੇਨੰੂੰ�   
ਦੁੱੱ�ਧ ਚੁੰੰ�ਘਾਾ ਸਕਦੇ ੇਹੋ?ੋ

ਐਨੀੀਸਥੀੀਸੀੀਆ ਤੋਂ ਂਬਾਾਅਦ, ਇੱਕੱ ਵਾਾਰ ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ � ਜਾਾਗ ਜਾਂ �ਂਦੇੇ ਹੋ,ੋ ਸਹਿ�ਜ 
ਮਹਿ�ਸੂਸ ਕਰਦੇੇ ਹੋ ੋਅਤੇੇ ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰੰ�  ਚੁੱੱ�ਕਣ ਦੇੇ ਯੋੋਗ ਹੋ ੋਜਾਂ �ਂਦੇੇ ਹੋ,ੋ ਤਾਂਂ� ਆਮ 
ਤੌਰੌ ‘ਤੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰੰ�  ਦੁੱੱ�ਧ ਚੁੰੰ�ਘਾਾਉਣਾਾ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਇਸ ਵਿੱ�ਚੱ ਉਹ ਹਾਾਲਾਾਤ ਵੀੀ 
ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਆਮ ਨੀਂਂ �ਦ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਦਵਾਾਈਆਂਂ, ਐਂਂਟੀੀਬਾਾਇਓਟਿ�ਕਸ, 
ਐਨੀੀਸਥੀੀਸੀੀਆ ਅਤੇੇ ਦਰਦ ਘਟਾਾਉਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਦਿੱ�ੱਤੀੀਆਂਂ ਗਈਆਂਂ 
ਹੋਣੋ।

ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆ ਵਿੱ�ਚੱ ਹਰ ਸਾਾਲ ਲਗਭਗ 100,000 ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਦਾਾ ਜਨਮ 
ਸੀੀਜ਼ੇੇਰੀੀਅਨ-ਸੈੈਕਸ਼ਨ (ਵੱਡੱੇੇ ਆਪਰੇੇਸ਼ਨ) ਰਾਾਹੀਂਂ � ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਇਨ੍ਹਾਂਂ�� ਵਿੱ�ਚੱੋਂ ਂਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ 
ਮਾਾਵਾਂਂ� ਆਪਣੇੇ ਨਵਜਨਮੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਦੁੱੱ�ਧ ਚੁੰੰ�ਘਾਾਉਂਂਦੀ ੀਆਂਂ 
ਹਨ, ਭਾਾਵੇਂ ਂਉਹਨਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਸਰਜਰੀੀ ਲਈ ਸਪਾਾਈਨਲ, ਐਪੀੀਡਿ�ਊਰਲ ਜਾਂ �ਂ ਜਨਰਲ 
ਐਨੀੀਸਥੀੀਸੀੀਆ ਦਿੱ�ੱਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੋਵੋੇੇ ਅਤੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਜਨਮ ਤੋਂ ਂਬਾਾਅਦ ਦਰਦ ਘਟਾਾਉਣ 
ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਲੈੈ ਰਹੀੀਆਂਂ ਹੋਣੋ।

ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੀੀ ਸਲਾਾਹ ਕਿ� ਸਰਜਰੀੀ ਤੋਂ ਂਬਾਾਅਦ 24 ਘੰੰਟਿ�ਆਂਂ ਲਈ 
“ਪੰੰਪ ਐਂਂਡ ਡੰੰਪ” ਕਰੋੋ, ਹੁਣੁ ਪੁੁਰਾਾਣੀੀ ਹੋ ੋਚੁੱੱ�ਕੀੀ ਹੈ ੈਅਤੇੇ ਇਹ ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰੰ�  ਦੁੱੱ�ਧ ਚੁੰੰ�ਘਾਾਉਣ 
ਵਿੱ�ਚੱ ਅਤੇੇ ਮਾਂਂ� ਦੇੇ ਦੁੱੱ�ਧ ਦੀੀ ਸਪਲਾਾਈ ਵਿੱ�ਚੱ ਰੁਕੁਾਾਵਟਾਂਂ� ਪੈੈਦਾਾ ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹੈ।ੈ ਇਹ 
ਬਿ�ਹਤਰ ਹੈ ੈਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ � ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰੰ�  ਸਰਜਰੀੀ ਤੋਂ ਂਬਿ�ਲਕੁਲ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਦੁੱੱ�ਧ ਚੁੰੰ�ਘਾਾਉ 
ਅਤੇੇ ਖ਼ੂਬੂ ਸਾਾਰਾਾ ਪਾਾਣੀੀ ਪੀੀ ਕੇੇ ਆਪਣਾਾ ਸਰੀੀਰ ਚੰੰਗੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂਂ�� ਹਾਾਈਡਰੇੇਟ ਰੱੱਖੋੋ।

ਇਹ ਕਿ�ਤਾਾਬਚਾਾ ਹੇੇਠ ਲਿ�ਖੀੀਆਂ ਂਗੱੱਲਾਂਂ� ਕਰੇੇਗਾਾ:

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਈ ਹੋੋਰ ਸਵਾਾਲ ਹਨ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਆਪਣੇ ਮਾਾਹਰ ਜਾਂਂ� ਸੰੰਬੰੰਧਿ�ਤ ਸਿ�ਹਤ ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰ ਤਂੋਂ ਪੁੱੱ�ਛਣੇ ਚਾਾਹੀੀਦੇ ੇਹਨ। 



ਇਹ ਕਿ�ਤਾਾਬਚਾਾ ਐਨੀੀਸਥੀੀਸੀੀਆ ਤੋਂ ਂਬਾਾਅਦ ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰੰ�  ਦੁੱੱ�ਧ ਚੁੰੰ�ਘਾਾਉਣ ਬਾਾਰੇੇ ਆਮ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਨਿੱ�ਜੀੀ ਇਲਾਾਜ ਯੋੋਜਨਾਾ ਬਾਾਰੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਮਾਾਹਰ 
ਵੱਲਂੱੋਂ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੀੀ ਸਲਾਾਹ ਦਾਾ ਬਦਲ ਨਹੀਂਂ � ਹੈ।ੈ ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਹਰ ਯਤਨ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈ ੈਕਿ� ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਗਈ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਸਹੀੀ ਅਤੇੇ ਤਾਾਜ਼ਾਾ ਹੋਵੋੇੇ। 
ਹਾਾਲਾਂਂ�ਕਿ�, ਅਸੀਂਂ � ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਗਈ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਸ਼ੁੱੱ�ਧਤਾਾ ਜਾਂ �ਂ ਸੰੰਪੂੂਰਨਤਾਾ ਦੀੀ ਕੋੋਈ ਗਾਾਰੰੰਟੀੀ ਜਾਂ �ਂ ਵਾਾਰੰੰਟੀੀ ਨਹੀਂਂ � ਦਿੰ�ੰਦੇੇ ਹਾਂਂ�। ਕਲੀੀਨਿ�ਕਲ ਖੋੋਜ ਅਤੇੇ ਗਿ�ਆਨ ਵਿੱ�ਚੱ ਤਰੱੱਕੀੀ ਦੇੇ ਕਾਾਰਨ 
ਇਹ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਸਮੇਂਂ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਬਦਲ ਸਕਦੀੀ ਹੈ।ੈ ਇਸ ਕਿ�ਤਾਾਬਚੇੇ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂਸਿ�ਰਫ਼ ਆਪਣੇੇ ਮਾਾਹਰ ਨਾਾਲ ਸਲਾਾਹ-ਮਸ਼ਵਰਾਾ ਕਰਕੇੇ ਹੀੀ ਕਰੋੋ। ਅਸੀਂਂ � ਤਰਜੀੀਹ ਦਿੰ�ੰਦੇੇ ਹਾਂਂ� ਸਾਾਡੇੇ 
ਮੈਂਂਬਰ ਸਾਾਡੀੀ ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਨੂੰੰ�  ਆਪਣੀੀ ਵੈੱੱ�ਬਸਾਾਈਟ 'ਤੇੇ ਛਾਾਪਣ ਜਾਂ �ਂ ਦੁਬੁਾਾਰਾਾ ਪ੍ਰਰਕਾਾਸ਼ਿ�ਤ ਕਰਨ ਦੀੀ ਬਜਾਾਏ ਸਾਾਡੀੀ ਵੈੱੱ�ਬਸਾਾਈਟ ਨਾਾਲ ਲਿੰ�ੰਕ ਕਰਨ ਤਾਂਂ� ਜੋ ੋਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਇਆ 
ਜਾਾ ਸਕੇੇ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ ਸਭ ਤੋਂ ਂਤਾਾਜ਼ਾਾ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਤੱਕੱ ਪਹੁੰੰ�ਚ ਹੋਵੋੇੇ। ਇਸਦੇੇ ਨਵੀੀਨਤਮ ਸੰੰਸਕਰਣ ਲਈ, ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ASA ਵੈੱੱ�ਬਸਾਾਈਟ 'ਤੇੇ ਜਾਾਓ।  ਆਖਰੀੀ ਸਮੀੀਖਿ�ਆ 
12/03/24 ਨੂੰੰ�  ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ ਸੀੀ।
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        ਸਾਾਵਧਾਾਨੀੀਆਂਂ

ਵੱਧੱ ਤੋਂ ਂਵੱਧੱ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਰਹਿ�ਣ ਲਈ ਇਹ ਸਿ�ਫਾਾਰਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂ �ਂਦੀੀ ਹੈ ੈਕਿ� ਤਿੰ�ੰਨ 
ਮਹੀੀਨੇੇ ਤੋਂ ਂਘੱਟੱ ਉਮਰ ਦੇੇ ਬੱੱਚੇੇ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ਚੱ ਨਵਜਨਮੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਵੀੀ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ, ਨੂੰੰ�  
ਸੁ਼ੁਰੂਆੂਤੀੀ ਸਮੇਂਂ ‘ਚ ਨਿ�ਗਰਾਾਨੀੀ ਹੇੇਠ ਰੱੱਖਿ�ਆ ਜਾਾਵੇੇ ਜਦੋਂਂ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� ਦੀੀਆਂਂ ਮਾਾਵਾਂਂ� ਦਰਦ 
ਤੋਂ ਂਰਾਾਹਤ ਪਾਾਉਣ ਲਈ ਤੇੇਜ਼ ਦਵਾਾਈ ਲੈੈ ਰਹੀੀਆਂਂ ਹੋਣੋ। ਦਰਦ ਤੋਂ ਂਰਾਾਹਤ ਪਾਾਉਣ 
ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਤੇੇਜ਼ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� ਔਪੀੀਓਇਡਸ ਥੋੋੜ੍ਹੀੀ� ਜਿ�ਹੀੀ ਮਾਾਤਰਾਾ ਵਿੱ�ਚੱ ਮਾਂਂ� ਦੇੇ 
ਦੁੱੱ�ਧ ਵਿੱ�ਚੱ ਚਲੀੀਆਂਂ ਜਾਂ �ਂਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਬਹੁਤੁ ਛੋੋਟੇੇ ਅਤੇੇ ਸਮੇਂਂ ਤੋਂ ਂਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਪੈੈਦਾਾ ਹੋਏੋ ਬੱੱਚੇੇ 
(ਜੋ ੋ37 ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂਂ ਤੋਂ ਂਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਪੈੈਦਾਾ ਹੋਏੋ ਹੋਣੋ) ਇਨ੍ਹਾਂਂ�� ਵਿੱ�ਚੱੋਂ ਂਕੁੱੱ�ਝ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਦੇੇ ਮਾਾੜੇੇ 
ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਾਂਂ� ਲਈ ਵਧੇੇਰੇੇ ਕਮਜ਼ੋੋਰ ਹੋ ੋਸਕਦੇੇ ਹਨ।

ਨਵਜਨਮੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਅਤੇੇ ਕੁੱੱ�ਝ ਦਰਦ ਘਟਾਾਉਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਤੇੇਜ਼ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਜਿ�ਵੇਂ ਂ
ਕਿ� ਕੋੋਡੀੀਨ, ਟ੍ਰਾਾ�ਮਾਾਡੋੋਲ ਅਤੇੇ ਔਕਸੀੀਕੋੋਡੋੋਨ ਦੀੀਆਂਂ ਉੱਚੱ ਖ਼ੁਰੁਾਾਕਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਸਾਾਵਧਾਾਨੀੀ 
ਵਰਤਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈ ੈਕਿ�ਉਂਂਕਿ� ਲੋੋਕ ਇਨ੍ਹਾਂਂ�� ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਪ੍ਰਰਤੀੀ ਵੱਖੱਰੇੇ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ 
ਪ੍ਰਰਤੀੀਕਿ�ਰਿ�ਆ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਯਾਾਦ ਰੱੱਖੋੋ ਕਿ� ਇਹ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਫਿ�ਰ ਵੀੀ ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰੰ�  
ਦੁੱੱ�ਧ ਚੁੰੰ�ਘਾਾਉਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਮਾਾਵਾਂਂ� ਲਈ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਹਨ।

ਕੁੱੱ�ਝ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਅਜਿ�ਹੀੀਆਂਂ ਹਨ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂਂ�� ਨੂੰੰ�  ਜੇੇ ਸੰੰਭਵ ਹੋਵੋੇੇ ਤਾਂਂ� ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰੰ�  ਦੁੱੱ�ਧ 
ਚੁੰੰ�ਘਾਾਉਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਮਾਾਵਾਂਂ� ਵੱਲਂੱੋਂ ਨਹੀਂਂ � ਵਰਤੀੀਆਂਂ ਜਾਾਣੀੀਆਂਂ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। 
ਇਹ ਇਸ ਕਰਕੇੇ ਨਹੀਂਂ � ਕਿ� ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� ਦੇੇ ਨਵਜਨਮੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ 'ਤੇੇ ਪੈੈਣ ਵਾਾਲੇੇ  ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਾਂਂ� 
ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਘੱਟੱ ਹੈ,ੈ ਸਗੋਂਂ ਇਸ ਲਈ ਕਿ� ਨਵਜਨਮੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਹੋ ੋਸਕਦੇੇ 
ਹਨ ਅਤੇੇ ਇਨ੍ਹਾਂਂ�� ਦੇੇ ਬਦਲ ਉਪਲਬਧ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂਂ�� ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਵਿੱ�ਚੱ ਡਾਾਇਜ਼ੈੈਪਾਾਮ, 
ਪੈੈਥੀੀਡਾਾਈਨ, ਹਾਾਈਡ੍ਰੋੋ�ਮੋੋਰਫੋਨੋ, ਮੈੈਥਾਾਡੋੋਨ, ਕੋੋਡੀੀਨ, ਕ੍ਵਿ�ਿਨੋਲੋੋੋਨਜ਼, ਸਲਫੋਨੋਾਾਮਾਾਈਡਜ਼, 
ਸਿ�ਪ੍ਰੋੋ�ਫਲੋਕਸਾਾਸਿ�ਨ, ਮੈੈਟ੍ਰੋੋ�ਨਿ�ਡਾਾਜ਼ੋੋਲ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰੈੈ�ਗਾਾਬੈੈਲਿ�ਨ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ। ਧਿ�ਆਨ ਦਿ�ਉ 
ਕਿ� ਉੱਪੱਰ ਦਿੱ�ੱਤੀੀਆਂਂ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਦਾਾ ਜ਼ਿ�ਕਰ ਉਹਨਾਂਂ� ਦੇੇ ਮੰੰਨਜ਼ੂੂਰਸ਼ੁਦਾਾ ਜੈੈਨਰਿ�ਕ ਨਾਾਮ 
ਜਾਂ �ਂ ਦਵਾਾਈ ਦੀੀ ਸ਼੍ਰੇੇ�ਣੀੀ ਦੇੇ ਨਾਾਮ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂਕਰਕੇੇ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈ।ੈ ਇਨ੍ਹਾਂਂ�� ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਦੇੇ 
ਕੋੋਈ ਹੋਰੋ ਵੱਖੱਰੇੇ ਬ੍ਰਾਂਂ��ਡ ਜਾਂ �ਂ ਵਪਾਾਰਕ ਨਾਾਮ ਵੀੀ ਹੋ ੋਸਕਦੇੇ ਹਨ।

ਤੁੁਸੀਂਂ � ਸਰਜਰੀੀ ਤੋਂ ਂਬਾਾਅਦ ਛਾਾਤੀੀ ਦਾਾ ਦੁੱੱ�ਧ ਚੁੰੰ�ਘਾਾਉਣ ਦੌੌਰਾਾਨ ਜਾਂ �ਂ ਦਰਦ ਘਟਾਾਉਣ 
ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਲਂੈਂਦੇੇ ਸਮੇਂਂ ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਵਿ�ਵਹਾਾਰ ਵਿੱ�ਚੱ ਆਏ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ 
ਬਦਲਾਾਅ ਜਾਂ �ਂ ਨੀਂਂ �ਦ ਵਿੱ�ਚੱ ਹੋਏੋ ਵਾਾਧੇੇ ਲਈ ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਨੇੇੜਿ�ਓਂਂ  ਨਿ�ਗਰਾਾਨੀੀ 
ਕਰਨ ਦੀੀ ਚੋਣੋ ਵੀੀ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋ।ੋ ਮਾਾਪੇੇ ਅਤੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਨੈਸੈ਼ਨਲ 
ਇੰੰਸਟੀੀਚਿ�ਊਟ ਆਫ਼ ਹੈਲੈਥ ਦੇੇ ਲੈੈਕਟਮੈੈਡ ਡੇੇਟਾਾਬੇੇਸ (National Institute of 
Health’s LactMed database) ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂਕਰਕੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਦਵਾਾਈ ਦੀੀ ਜਾਂ �ਂਚ 
ਵੀੀ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਕੋੋਈ ਖ਼ਾਾਸ ਚਿੰ�ੰਤਾਾ ਹੋਵੋੇੇ ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਆਪਣੇੇ 
ਐਨੀੀਸਥੀੀਸੀੀਆ ਮਾਾਹਰ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਾਹਿ�ਤ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂ �ਂਦਾਾ ਹੈ।ੈ

ਆਮ ਐਨੀੀਸਥੀੀਸੀੀਆ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਤੋਂ ਂਬਚਣ ਦੀੀ ਕੋੋਈ ਲੋੋੜ ਨਹੀਂਂ � ਹੈ ੈ
ਕਿ�ਉਂਂਕਿ� ਇਹ ਦੁੱੱ�ਧ ਚੁੰੰ�ਘਾਾਉਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਮਾਾਵਾਂਂ� ਲਈ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਹੁੰੰ�ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ।

  ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਹੋਰੋ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ� ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਆਪਣੇੇ 
ਐਨੀੀਸਥੀੀਸੀੀਆ ਮਾਾਹਰ, ਸਰਜਨ ਜਾਂ �ਂ ਪ੍ਰੋੋ�ਸੀੀਜਰਲ ਮਾਾਹਰ ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋੋ। 
ਐਨੀੀਸਥੀੀਸੀੀਆ ਅਤੇੇ ਐਨੀੀਸਥੇੇਟਿ�ਕਸ ਬਾਾਰੇੇ ਹੋਰੋ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ASA ਦੀੀ ਵੈੱੱ�ਬਸਾਾਈਟ: 
www.asa.org.au ‘ਤੇੇ ਮਿ�ਲ ਸਕਦੀੀ ਹੈ।ੈ
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