
出院后的止痛用药计划 

后
停
服

 

日常用止痛药 请按时服用这些药物帮助您止痛 

扑热息痛 

500毫克片装 

多少片： 

如有以下症状，您可能要服用此

药： 

多久服用一次/一天服用多少次： 

每天最大服用量： 

消炎药 

名称 

毫克 

多少片： 

如有以下症状，您可能要服用此

药： 

多久服用一次/一天服用多少次： 

每天最大服用量（片）： 

阿片类或吗啡类药物 这些药物用于强烈疼痛，在需要时服用 
若疼痛令您无法做以下事情，则请服用这些药物： 

下床，散步，做理疗或参加其他您喜欢的活动。 

他喷他多（50毫克片装） 

或者 

曲马朵（50 毫克速释片装） 

多少片： 

如有以下症状，您可能要服用此

药： 

多久服用一次/一天服用多少次： 

每天最大服用量（片）： 

或者 

羟考酮5毫克片装 

多少片： 

如有以下症状，您可能要服用此

药： 

多久服用一次/一天服用多少次： 

每天最大服用量： 

本计划告诉您出院后该服用哪些止痛药以及下一步该做什么。 

此处方药是您于  （日期）入院后开给您的。 

病患 

下次去GP  医生处看诊时请出示本计划 

除非您的康复过程出现了预料之外的变化，否则您不太可能需要任何强烈止痛药的重复处方。 

很可能需要继续开强烈止痛药的处方。请在出院后 3-4 天内前往家庭医生处就诊，以便其复查并根据需要开具其他处方药。 

医疗记录编号 姓 

名 

出生日期 性别 办理入院医生 

病房/科室 



要点 

我应该在哪里存放药物？ 

• 

• 

药物应始终存放于安全的地方。 

不要把您的药物给其他人。 

我不需要的药物该怎么处理？ 

• 

• 

将任何未服用或不需要的药物送到当地药店进行安全处理。 

不要将任何药物丢进垃圾箱，或冲进马桶或水槽。 

于2022年由阿片类药物管理工作组（Opioid Stewardship Working Party）和悉尼圣文森公立医院急性疼痛服务（St Vincent’s Public Hospital 
Sydney APS）与消费者联手制作。经澳大利亚麻醉师协会（Australian Society of Anaesthetists Limited, ASA）改编。 

免责声明：本计划提供有关出院后疼痛治疗的一般信息。若您有任何疑问，应咨询专科医生或相关的专业医护。我们将尽一切努力确保信息的准确性和

时效性。但是，我们不保证或担保所提供信息的准确性或完整性。由于临床研究和知识的进步，这些信息可能会随时间而改变。在使用本计划时，请一

定要咨询专科医生。本计划的版权归ASA所有。未经 ASA 书面许可，不得出于商业目的使用、改编、复制或分发本计划的全部或部分内容。最后一次

审核：2023年5月26日。 

姓名与称谓 

 

日期 

 

补充说明与意见 

 

 
如果您的疼痛持续，或即便按照

本计划规定服药，疼痛依然加剧 

或者 

如果您有其他体征和症状，例如发

烧、伤口周围肿胀或发红，请联系

您的医生。 

 

其他可尝试的有助于 

控制疼痛的方法 

• 练习深呼吸。 

• 散步。慢慢增加锻炼与活动量。 

• 在床上以舒服及得到良好支撑的姿势休息。 

• 考虑使用热敷或冷敷。 

• 心理和属灵活动，例如正念、祈祷、放松。 

• 分散注意力：看电视或电影、听音乐、与朋友共度时

光。 

 

吗啡类止痛药可能导致便秘。 

如果您便秘，您可以： 

• 吃纤维含量较高的食物 

• 服用泻药。您可以在超市和药店买到泻药。 

有Coloxyl™ with Senna™和Movicol™这些品牌。 

您可以向药剂师详细了解泻药。 

 
出院时配发的阿片类药片数量 

 

 


